SPORT EN BEWEGEN (SPORT- EN BEWEGINGSLEI.. cohort 2017/2018

crebo 25415 leerweg BOL de iﬁ'ﬂ"-ﬂ :5
niveau 3 ree

leerjaar 1 (van 3) periode 1 periode 3 periode 4

Engels TOA instaptoets, woordenlijsten oefenen |Woordenlijsten oefenen Woordenlijsten oefenen Woordenlijsten oefenen

Nederlands Schrijven Schrijven Spreken en gesprekken voeren Lezen en luisteren

Reken Domein verhoudingen

Rekenen Domein getallen Domein getallen Domein meten en meetkunde

Startrekenen Digitaal oefenen met domein getallen Digitaal oefenen met domein getallen Digitaal oefenen met domein verhoudingenDigitaal oefenen met domein meten en
meetkunde

Starttaal Digitaal oefenen Digitaal oefenen Digitaal oefenen Digitaal oefenen

Atletiek Eigen vaardigheid van loop-, werp- en

springonderdelen

Bewegen op muziek

Eigen vaardigheid, methodiek en didactiek
in het bewegen op muziek

EHBO Toepassen van EHBO en reanimatie
Fitness Eigen vaardigheid met betrekking tot
kracht- en cardiotraining
Hockey Eigen vaardigheid, methodiek en didactiek

Introductieweek

Kennismaking met de opleiding,
medestudenten en leraren

Judo

Eigen vaardigheid en didactiek
onderwijsvormen

Korfbal

Spelregels, methodiek, toepassen van
technische en tactische vaardigheden

Les en leiding geven

Beginsituatie, doelstellingen, presenteren

Beginsituatie, lesopbouw, doelstellingen,
presenteren

Leertheorieén, organiseren, werkvormen

Leertheorieén, organiseren, werkvormen

Loop- en conditietraining

Eigen vaardigheid op het gebied van loop-
en conditietraining

Methodiek Methodiek van spelonderdelen: tik-, Methodische opbouw van diverse
lummelen trefbalspelen onderdelen en beweegvormen van
makkelijk naar moeilijk
Outdoor Eigen vaardigheid met betrekking tot
survivalrun, mountainbiken en
handboogschieten.
Project Praktische vaardigheden ontwikkelen en  Praktische vaardigheden ontwikkelen en  Praktische vaardigheden ontwikkelen en  Praktische vaardigheden ontwikkelen en
aanbieden van trainingen op de vereniging aanbieden van trainingen op de vereniging laanbieden van trainingen op de vereniging aanbieden van trainingen op de vereniging
Projectweek Voetbaltoernooi en toetsen Toetsen, herkansingen en sporttoernooi

Recreatiesport

Recreatieve activiteiten, themalessen
organiseren en uitvoeren

Sport en gedrag

Menselijk gedrag en motieven en motivatie

Gedrag van mensen in groepen,
groepsnormen en groepsrollen

Lichamelijke, geestelijke en
sociaal-emotionele kenmerken van iedere

doelgroep

Lichamelijke, geestelijke en
sociaal-emotionele kenmerken van iedere
doelgroep




leerjaar 1 (van 3) periode 1 periode 3

periode 4

Trainingsleer

Prestatiebepalende factoren, CLUKS

Het trainingsplan

Ontwikkelen van codrdinatie, training van
lenigheid en uithoudingsvermogen

Training van kracht en snelheid

Turnen

Springen, zwaaien en balanceren

Voetbal

Eigen vaardigheid, methodiek en didactiek

Voorbereiding BPV

Solliciteren, inhoud BPV-gids,
beroepshouding

Weerbaarheid

Weerbaarheidstraining en groepsvorming

Werken in de organisatie

Organisatiestructuren, gastheerschap en
onderhoud en beheer

Organisatiestructuren, gastheerschap en
onderhoud en beheer

Zomerkamp

Organiseren en op gang houden van
activiteiten

wemmen

Eigen vaardigheid binnen wedstrijdslagen
en reddend zwemmen

Zwemmend redden

Oefenen en beheersen van praktische en
theoretische eisen

Beroepspraktijk vereniging

8 klokuren per week

8 klokuren per week

8 klokuren per week

8 klokuren per week

Project Winterweek

Diverse sportactiviteiten binnen het thema
winter

SLB

Opleidingsstructuur en bespreken reader

Beroepshouding, kerntaken en
werkprocessen, organiseren

Samenwerken in klassikaal verband,
persoonlijk ontwikkelingsplan (POP)

Eigen persoonlijkheid, talenten, waarden,
normen, werkstijl en profie

Keuzedeel: Veilig sportklimaat

Praktische en theoretische vaardigheden
ontwikkelen op het gebied van het creéren
van een veilig sport klimaat op de
vereniging

Praktische en theoretische vaardigheden
ontwikkelen op het gebied van het creéren
van een veilig sport klimaat op de
vereniging

Praktische en theoretische vaardigheden
ontwikkelen op het gebied van het creéren
van een veilig sport klimaat op de
vereniging

Praktische en theoretische vaardigheden
ontwikkelen op het gebied van het creéren
van een veilig sport klimaat op de
vereniging






