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leerjaar 1 (van 2) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4
Burgerschap Politiek juridisch domein, economie en

arbeid
Sociaal maatschappelijk domein, kritische
consument

Engels Lezen, luisteren, spreken, gesprekken
voeren en schrijven

Lezen, luisteren, spreken, gesprekken
voeren en schrijven

Nederlands Werken uit het werkboek, lezen, luisteren,
spreken, schrijven en sollicitatiebrieven

Werken uit het werkboek, lezen, luisteren,
spreken, schrijven.

Werken uit het werkboek, lezen, luisteren,
spreken, schrijven.

Werken uit het werkboek, lezen, luisteren,
spreken, schrijven + oefenen examen

Rekenen Getallen  2F/3F Verhoudingen 2F/3F Meten en meetkunde 2F/3F Verbanden 2F/3F, Getallen 3F, budgetteren
SportEC Sport en spel, weerbaarheid Teambuilding en keuzeclinic
Begeleiden bij activiteiten Activiteitenblad en activiteiten uitvoeren

voor doelgroepen + een echt
praktijkproject

Thematische activiteit en vaktherapieën

Bijzondere lesweek Activiteiten buiten lesprogramma zoals
toetsen, werkveldbezoeken e.d.

Activiteiten buiten lesprogramma zoals
toetsen, werkveldbezoeken e.d.

Activiteiten buiten lesprogramma zoals
toetsen, werkveldbezoeken e.d.

Activiteiten buiten lesprogramma zoals
toetsen, werkveldbezoeken e.d.

Doelgroepen Ontwikkelingspsychologie van baby -
oudere, ontwikkelingsaspecten

Gedragsstoornissen, stoornissen in het ASS
en verstandelijke beperking

NAH, dementie, angst- en
dwangstoornissen, hechtingsproblematiek

Schizofrenie, psychoses, eetproblemen,
persoonlijkheid- en stemmingsstoornissen

EHBO Lessen Eerste Hulp Bij Ongelukken volgens
de Oranje Kruis methodiek (incl. examen)

Ethiek Belangrijke stromingen uit de ethiek,
onderwerpen vanuit meerdere
invalshoeken bekijken

Gezondheidskunde Beperkingen, stoornissen, ziekten en
aandoeningen

Welvaartziekten: DM. Hart- en vaatziekten,
Astma/COPD, Kanker, voorlichting         
Hepatitis B

Uitscheidingsstelsel, ziekten van het
uitscheidings- en spijsverteringsstelsel en
vitale parameters

Aandoeningen bewegingsapparaat en
ondersteuning bij mobiliteitsproblemen

Introductieweek
Methodiek (Ped)agogiek Zorgwetgeving: WMO, PGB, mantelzorg, rol

van de gemeente, rechten en plichten
(m.b.t. wetgeving) indicaties

Methodische cyclus, observeren en
begeleidingsplan

Achtergronden van probleemgedrag

Muziek Kennismaken met domeinen van muziek
gericht op doelgroepen, muziekspellen,
zingen en muzikaal profiel presenteren
(repertoireopbouw)

Kennismaken met domeinen van muziek
gericht op doelgroepen, muziekspellen,
zingen en muzikaal profiel presenteren
(repertoireopbouw)

Kennismaken met domeinen van muziek
gericht op doelgroepen, muziekspellen,
zingen en muzikaal profiel presenteren
(repertoireopbouw)

Kennismaken met domeinen van muziek
gericht op doelgroepen, muziekspellen,
zingen en muzikaal profiel presenteren
(repertoireopbouw)

Persoonlijke verzorging Hygiënisch handelen persoonlijke hygiëne,
lichamelijke verzorging, hulp bij
uitscheiding, vitale parameters, VSS en
SBAR

Project Jong belegen: kennismaking doelgroep
ouderen

Dichterbij de overkant/laat je zien:
specifieke doelgroepen

Sociale Vaardigheden Basisbegrippen communicatie,  feedback
geven en ontvangen, communicatieschema

Basisgespreksvoering:
slechtnieuwsgesprek, informatiegesprek,
feedbackgesprek

Groepsdynamica Het hulpverlenende gesprek



leerjaar 1 (van 2) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4
Werkveldorriëntatie Sociale kaart, maken van welzijn, interview

bij een leerbedrijf
Stage zoeken en solliciteren. Voorbereiden
op basisstage. Kennismaken met o.a.
beoordelingsgesprek

Voorbereiden op profielkeuze en
profielstage en examenproducten

Wonen en huishouden Veiligheid , werk- en leefomgeving  van
cliënt. HDL en ADL schoeisel en kleding

Schoonmaken, materialen en
huishoudelijke zorg. Budgetteren en 
huishoudelijke uitgaven

BPV Beroepspraktijkvorming - 3 dagen per week
stagelopen (basisstage)

Beroepspraktijkvorming - 3 dagen per week
stagelopen (basisstage)

Studieloopbaanbegeleiding Kennismaken met het Deltion + wie ben ik? Socialisatie, wat wil ik en hoe ga ik dit
bereiken?

Intervisiegericht op stage Intervisiegericht op stage

Keuzedelen Ondernemend gedrag Wijkgericht werken




