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leerweg BOL
niveau 4

leerjaar 1 (van 3) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4
Burgerschap Sociaal-maatschappelijk Kritisch consumeren Politiek-juridisch Economie en arbeid
D-taal Zelfstandig werken aan taalblokken Beroepsgericht artikel Artikel schrijven Eigen levensverhaal
Engels Lezen, luisteren, spreken, gesprekken

voeren, schrijven
Lezen, luisteren, spreken, gesprekken
voeren, schrijven

Lezen Algemene taalontwikkeling d.m.v. vrij lezen Algemene taalontwikkeling d.m.v.
literatuur

Algemene taalontwikkeling d.m.v.
beroepsgerichte literatuur

Algemene taalontwikkeling d.m.v.
beroepsgerichte literatuur

Nederlands Werken uit het werkboek, lezen, luisteren,
spreken en schrijven

Werken uit het werkboek, lezen, luisteren,
spreken en schrijven

Werken uit het werkboek, lezen, luisteren,
spreken en schrijven (o.a. sollicitatiebrief)

Werken uit het werkboek, lezen, luisteren,
spreken en schrijven

Rekenen Getallen 2F/3F Verhoudingen 2F/3F Meten en meetkunde 2F/3F Verbanden 2F/3F
SportEC Sport en spel, weerbaarheid Teambuilding, keuzeclinic Keuzeclinic
Startrekenen Zelfstandig werken aan startrekenen Zelfstandig werken aan startrekenen Zelfstandig werken aan startrekenen Zelfstandig werken aan startrekenen
Actualiteit Behandelen van actuele thema's Behandelen van actuele thema's Behandelen van actuele thema's Behandelen van actuele thema's
Begeleiden bij activiteiten Voorbeeldactiviteiten voor doelgroepen,

agogische doelen, activiteitenblad
Theorie over vaktherapieën, feesten vieren Didactisch model, activiteit uitvoeren met

een doelgroep, verschillende spellen
koppelen aan en ontwikkelingsgebieden

Thematisch werken: kamp organiseren

Bijzondere lesweek Activiteiten buiten lesprogramma zoals
toetsen, werkveldbezoeken e.d.

Activiteiten buiten lesprogramma zoals
toetsen, werkveldbezoeken e.d.

Activiteiten buiten lesprogramma zoals
toetsen, werkveldbezoeken e.d.

Activiteiten buiten lesprogramma zoals
toetsen, werkveldbezoeken e.d.

EHBO EHBO, oranje boekje, slikken en stikken,
AED, reanimatie en verbanden

Gezondheidskunde Beperkingen, stoornissen, ziektes en
aandoeningen

Welvaartsziekten: DM, hart- en
vaatziekten, Astma/COPD, kanker.
Voorlichting Hepatitis.

Ziekten van het uitscheidings- en
spijsverteringsstelsel en vitale parameters

Aandoeningen bewegingsapparaat en
ondersteuning bij mobiliteitsproblemen

Introductieweek Introductieprogramma aan het begin van
het schooljaar

Kamp Op kamp eind leerjaar 1
Kennis van doelgroepen Ontwikkelingspsychologie: baby, peuter,

kleuter en schoolkind
Ontwikkelingspsychologie: puber,
adolescent, volwassene en oudere

Kennismaken met pervasieve
ontwikkelingsstoornissen (o.a. ADHD,
borderline, depressie, angst- en
dwangstoornissen)

Kennismaken met verstandelijke
beperkingen, huiselijk geweld, asielzoekers,
eetstoornissen en justitiële maatregelen

Methodiek Pedagogiek Pedagogiek Sociale wetgeving: WMO, PGB, mantelzorg.
Rol van gemeente, eigen risico en de
rechten en plichten van de SAW'er

(Zelfredzaamheid binnen) sociale
wetgeving, rechten en plichten van cliënten

Muzisch Creatief Repertoireopbouw in relatie tot
doelgroepen m.b.t. audiovisuele- en
beeldende vorming, bewegen op muziek,
drama, muziek en sport & spel.

Repertoireopbouw in relatie tot
doelgroepen m.b.t. audiovisuele- en
beeldende vorming, bewegen op muziek,
drama, muziek en sport & spel.

Repertoireopbouw in relatie tot
doelgroepen m.b.t. audiovisuele- en
beeldende vorming, bewegen op muziek,
drama, muziek en sport & spel.

Repertoireopbouw in relatie tot
doelgroepen m.b.t. audiovisuele- en
beeldende vorming, bewegen op muziek,
drama, muziek en sport & spel.

Persoonlijke verzorging Hygiënisch handelen, persoonlijke hygiëne,
lichamelijke verzorging en vitale
parameters

Hulp bij uitscheiding, mobiliteit en
ergonomie, kritische beroepssituaties



leerjaar 1 (van 3) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4
Project Jong Belegen: wederzijdse kennismaking

met ouderen
Een thema binnen de gezondheidszorg Laat je zien: wederzijdse kennismaking met

ervaringsdeskundigen uit de psychiatrie
Prokkel: een prikkelende ontmoeting
tussen mensen met en zonder een
beperking

Sociale vaardigheden Basisbegrippen communicatie, observeren
van de omgeving, feedback geven en
ontvangen

Basisgespreksvoering Kenmerken van en invloedprocessen in
groepen. Conflicten, samenwerken en
problemen in groepen

Groepsdynamica uitvoeren

Werkveldorriëntatie Stage zoeken en solliciteren Stage zoeken, solliciteren en voorbereiden
op stage

Wonen en huishouden Lichte huishoudelijke
schoonmaakwerkzaamheden, wassen en
strijken

Spijsvertering en gezonde voeding Dieetleer en ondersteuning bij eten en
drinken

Doen van inkopen, voorraadbeheer (kamp)
en begeleiden bij wonen

Studie- en
loopbaanbegeleiding

Kennismaken met het Deltion + wie ben ik? Socialisatie, wat wil ik en hoe ga ik dit
bereiken?

Persoonlijk ontwikkelingsplan Terugblikken en vooruitkijken, assessment
'stagebekwaam'

Keuzedelen Ondernemend gedrag Wijkgericht werken Wijkgericht werken




