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Keuzedelen 
De keuzedelenverplichting geeft de studielast (SBU) aan van keuzedelen per opleiding. De keuzedelenverplichting wordt per soort opleiding geregeld. 
Voor deze opleiding geldt een studielast van 960 klokuren aan een keuzedeel/keuzedelen. Voor de informatie over de keuzedelen van je opleiding zie 
studiegids, examinering, examenplan. 
 
Beslisregels Keuzedelen 
Voor het schooljaar 2018-2019 geldt als eis dat de keuzedelen geëxamineerd moeten worden. Het resultaat is niet van invloed op het wel of niet slagen.  
Pas in het cohort 2020-2021 gaan keuzedelen volwaardig meetellen voor het behalen van een diploma 

 
1. Keuzedelen  

Code Examen Periode afname Resultaat 
  K0445 Veilig sportklimaat  

D1-K1: Creëren van een veilig sportklimaat 
240 SBU 

Periode 1 t/m 4 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0910 Instructeur fitness 
D1-K1:  
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0909 Instructeur dans/bewegen op muziek 
D1-K1:  
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0918 Instructeur zwemonderwijs 
D1-K1:  
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

n.n.b. Instructeur outdoor 
D1-K1:  
240 SBU 

Periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0943 Verdieping instructeur 
D1-K1:  

Periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 



Code Examen Periode afname Resultaat 
240 SBU 

K0825 Outdoor activiteiten 
D1-K1:  
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

n.n.b. Begeleider recreatieve zwemactiviteiten 
D1-K1:  
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0933 Trainer-coach basketbal 
D1-K1: Traint en coacht sporters in een wedstrijdsport 
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0934 Trainer-coach gymnastiek 
D1-K1: Traint en coacht sporters in een wedstrijdsport  
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0935 Trainer-coach handbal 
D1-K1: Traint en coacht sporters in een wedstrijdsport 
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0936 Trainer-coach hockey 
D1-K1: Traint en coacht sporters in een wedstrijdsport 
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0938 Trainer-coach schaatsen 
D1-K1: Traint en coacht sporters in een wedstrijdsport 
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0939 Trainer-coach tennis 
D1-K1: Traint en coacht sporters in een wedstrijdsport 
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0940 Trainer-coach voetbal 
D1-K1: Traint en coacht sporters in een wedstrijdsport 
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0941 Trainer-coach volleybal 
D1-K1: Traint en coacht sporters in een wedstrijdsport 
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0937 Trainer-coach overige sporten 
D1-K1: Traint en coacht sporters in een wedstrijdsport 
240 SBU 

Periode 5 t/m 8 of periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0080 Oriëntatie op ondernemerschap 
D1-K1: Oriënteert zich op het ondernemerschap 
240 SBU 

Periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

K0125 Voorbereiding HBO Periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling  



Code Examen Periode afname Resultaat 
D1-K1: Treft voorbereidingen voor het volgen van een hbo-
opleiding 
240 SBU 

K0102 Sportmassage  
D1-K1: Werkt aan het voorkomen en verminderen van blessures  
240 SBU 

Periode 9 t/m 12 100% voldaan / cijfer: ≥ 5,5  
Geen invloed op zak-slaag regeling 

 
 
 
 
 

Keuzedeel 1: Veilig sportklimaat / K0445 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.1-10.0 = uitmuntend 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 
Keuzedeel 2: Instructeur fitness / K0910 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

Keuzedeel 3: Instructeur dans/bewegen op muziek / K0909 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,5 = voldoende 
≥ 7.6-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

Keuzedeel 4: Instructeur zwemonderwijs / K0918 / 240 SBU 



Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend  

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

Keuzedeel 5: Instructeur outdoor / K0…. / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 
Keuzedeel 6: Verdieping instructeur / K0943 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend  

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 
Keuzedeel 7: Outdoor activiteiten / K0825 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend  

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

Keuzedeel 8: Begeleider recreatieve zwemactiviteiten / K0…. / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.1-10.0 = uitmuntend 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 



Keuzedeel 9: Trainer-coach basketbal / K0933 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

 

Keuzedeel 10: Trainer-coach gymnastiek / K0934 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
K0240 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,5 = voldoende 
≥ 7.6-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

Keuzedeel 11: Trainer-coach handbal / K0935 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend  

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

 
Keuzedeel 12: Trainer-coach hockey / K0936 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 
Keuzedeel 13: Trainer-coach schaatsen / K0938 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 



D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 
≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend  

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 
 
 
 

Keuzedeel 14: Trainer-coach Tennis / K0939 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend  

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

Keuzedeel 15: Trainer-coach voetbal / K0940 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

Keuzedeel 16: Trainer-coach volleybal / K0941 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
K0240 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5-7,5 = voldoende 
≥ 7.6-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

Keuzedeel 17: Trainer-coach overige sporten / K0937 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 



D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 
≥ 5,5-7,3 = voldoende 
≥ 7.5-8.9 = goed 
≥ 9.0-10.0 = uitmuntend  

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

 
 
 
 

Keuzedeel 18: Oriëntatie op ondernemerschap / K0080 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5 = voldoende 
 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 
Keuzedeel 19: Voorbereiding HBO / K0125 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5 = voldoende 
 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 
Keuzedeel 20: Sportmassage / K0102 / 240 SBU 
Examen (code) Resultaat Weging/beslisregel Eindresultaat 
D1-K1 Cijfer 0-10 ≥5.5 voor een voldoende < 5,5 = onvoldoende 

≥ 5,5 = voldoende 
 

  Geen invloed op zak-slaag regeling 

 

Configuraties: 
De keuzedelen binnen de opleiding sport- en bewegingscoördinator worden aangeboden in een zogenaamde configuratie. Een configuratie bestaat uit een 
viertal keuzedelen, welke aangegeven worden d.m.v. een corresponderende cijfers uit bovenstaande aanbod. “1” komt overeen met “Keuzedeel 1”, etc. 
Onderstaande configuraties zijn mogelijk binnen de opleiding: 
 



Keuzedeel 1 Keuzedeel 2 Keuzedeel 3 Keuzedeel 4 
1 Vrije keus* Vrije keus** 19 
1 Vrije keus* Vrije keus** 20 

* m.u.v. keuzedeel 1, 5, 6, 18, 19 en 20 
** m.u.v. keuzedeel 1, 19 en 20  

 


