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leerweg BOL
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leerjaar 1 (van 4) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4

Engels Entree toetsen, generieke kennis Engelse
taal + voorbereiden op schriftelijk examen

Nederlands Hoofdgedachte, onderwerp, tekstsoorten,
schrijversdoelen, tekstvormen, strategieën
en betrouwbaarheid.

Sollicitatiebrief en sollicitatiegesprek,
soorten vragen, leerdoelen formuleren, CV
schrijven en het maken van een verslag.

Periode 3 of 4: Hoofdgedachte, onderwerp,
tekstsoorten, schrijversdoelen en
tekstvormen.

Rekenen TOA rekenen, domein getallen Verhoudingen 3F en verpleegkundig
rekenen (vochtbalans en sondevoeding)

Verhoudingen 3F en verpleegkundig
rekenen (medicatie)

Sport Sport en leefstijl, clinics naar keuze Sport en leefstijl, clinics naar keuze

Anatomie, fysiologie +
pathologie

De cel, microbiologie en het
bewegingsapparaat

Ademhalingsstelsel en circulatiestelsel Zintuigen

Groepscoaching Positive Action Positive Action Positive Action Positive Action

IBO: Integrale Beroeps
Opdracht

Begeleide zelfwerktijd en werken aan
casuïstiek.

Begeleide zelfwerktijd, BPV-plan schrijven
en werken aan casuïstiek.

Begeleide zelfwerktijd en werkt aan
casuïstiek vanuit BPV.

Begeleide zelfwerktijd en werkt aan
casuïstiek vanuit BPV.

Introductie kennismaking met elkaar, de school, het
onderwijs en de leraren

Omgangskunde Normen en waarden, basiscommunicatie,
grondhouding, beroepshouding,
beroepscode, communicatie in de zorg

Piramide van Maslow, draagkracht,
draaglast, coping mechanismen  Gedrag, 
ijsbergtheorie, referentiekader,
vooroordelen, generaliseren,
stereotyperen, vijf fasen van rouw

Johari venster, feedback geven en
ontvangen, observeren, observatieplan 
Aangeven van grenzen, intimiteit, moeilijke
situaties, assertiviteit  Karakter,
temperament, persoonlijkheid, identiteit,
dementie, validation en ROT

Project Wie ben jij? Wensproject, keuzedeel en Loopbaan en
Burgerschap

Keuzedeel: Ondernemend gedrag:
Wensproject

initiatief nemen, organiseren van
werkzaamheden, profileren van jezelf als
beroepsbeoefenaar en wie is de
zorgvrager?

Reanimatie Reanimeren, Basic life support

Skills Handen wassen en hygiëne, bed opmaken,
persoonlijke verzorging, uiterlijke
verzorging en isolatieverpleging

Hulp bieden bij eten en drinken, hulp bij
uitscheiding, blaaskatheter verzorgen,
katheterzak verwisselen, houding in bed
Mobiliteit: begeleiden m.b.v. rolstoel en
krukken, diagnostisch onderzoek en
warmte- en koude therapie

Vitale functies en EHBO EHBO en medicatie

Skills theorie Persoonlijke verzorging, uiterlijke
verzorging, bedden verzorging,
isolatieverpleging en handhygiëne

Voeding en vocht, uitscheiding, mobiliteit,
complicaties van de bedrust voorkomen,
diagnostiek onderzoek + warmte en koude
therapie en EHBO

Vitale functies en EHBO Medicijngebruik en EHBO

Tiltechniek Verantwoord tillen



leerjaar 1 (van 4) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4

Verpleegkunde Orriëntatie op de gezondheidszorg, visie op
zorg, verpleegkundige zorg, voorschriften
toepassen, financiering, beroepsethiek,
patiënten veiligheid, zorg en technologie,
methodisch werken

Branches in de zorg Kennismaken met de
doelgroep Plannen en coördineren van zorg
Methodisch werken (herhaling)
Systematisch gegevens verzamelen
Verpleegkundige diagnose stellen
Gezondheidsproblemen signaleren
Zorginformatiesystemen gebruiken
Begeleiden in de zorg  Organisatie van
palliatieve en terminale zorg Palliatieve en
terminale zorg verlenen

Een individueel verpleegplan opstellen Zorg
organiseren en coördineren Rapporteren
Verpleegkundige zorg evalueren
Overdracht en ontslag coördineren
Aandachtpunten voor de branches De 11
functionele patronen van Gordon Preventie
Voorlichting en advies

Bevordering zelfmanagement Voorlichting
geven aan groepen Instructie
Aandachtspunten voor de branches

Beroepspraktijkvorming 3 dagen per week stagelopen. 3 dagen per week stagelopen



leerjaar 2 (van 4) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4

Engels Voorbereiding schriftelijk examen: notes,
messages, forms, correspondence, keep in
touch, complains e.d.

Voorbereiding schriftelijk examen: notes,
messages, forms, correspondence, keep in
touch, complains e.d

Voorbereiding schriftelijk examen: notes,
messages, forms, correspondence, keep in
touch, complains e.d. + aftoetsen
schriftelijk examen

Voorbereiding schriftelijk examen: notes,
messages, forms, correspondence, keep in
touch, complains e.d. + aftoetsen
schriftelijk examen

Loopbaan en Burgerschap Politieke dimensie Economische dimensie.

Nederlands Thema: over grenzen (thema kan per
schooljaar verschillen). Onderwerpen:
hoofdgedachte, onderwerp, tekstsoorten,
schrijversdoelen, tekstvormen, spelling en
grammatica e.d.

Thema: Wel waar! (thema kan per
schooljaar verschillen). Stellingen
bedenken, argumenten en drogredenen.

Rekenen Verpleegkundig rekenen (injecteren en
zuurstof)

3F Verpleegkundig rekenen: oplossen &
verdunnen en meten & meetkunde.

Anatomie, fysiologie +
pathologie

Spijsverterings- en urinewegstelsel Hormoonstelsel en bloedafwijkingen Huid Afweersysteem en circulatiestelsel

Groepscoaching Positive Action Positive Action Positive Action Positive Action

IBO Werken aan casuïstiek vanuit BPV. Werken aan casuïstiek vanuit BPV. Werken aan casuïstiek en koppeling tussen
beroepsgerichte vakken.

Werken aan casuïstiek en koppeling tussen
beroepsgerichte vakken.

Omgangskunde Dementie: 4 hersenlagen, validation, ROT,
reminiscentie e.d.

VGZ: ontwikkelingspsychologie en
benaderingen in het algemeen

Ziekenhuis: gesprekken (voorlichting,
advies en slecht nieuws)

Psychiatrie: ziektebeelden (depressie,
schizofrenie, bipolaire stoornissen,
persoonlijkheidsstoornis, angst/dwang en
verslaving)

Reanimatie Reanimeren, basic life support + AED

Skills Voorbehouden handelingen, diabeteszorg
en injecteren.

Sondevoeding en katheteriseren Infusie, ACT, zwachtelen en zuurstof Mond en keelholte uitzuigen, wond- en
stomazorg en darmspoelen

Skills theorie Voorbehouden handelingen, diabeteszorg
en injecteren

Neus/maagsonde, katheteriseren,
SP-katheter en blaasspoelen.

Infusie, ACT-zwachtelen en zuurstof
toedienen.

Herhaling reanimatie, mond- en keelholte
uitzuigen, wondzorg, drains, stomazorg,
stoma irrigeren en darmspoelen.

Verpleegkunde Werken in de VVT Zorgvragers in de VVT
Klinisch redeneren in de VVT Zorg rondom
het levenseinde

Werken in de GHZ Zorgvragers in de GHZ
Klinisch redeneren in de GHZ Begeleiden in
de GHZ

Werken in het ziekenhuis
Veelvoorkomende ziektebeelden in het
ziekenhuis Klinisch redeneren in het
ziekenhuis

Werken in de GGZ Zorgvragers in de GGZ
Klinisch redeneren in de GGZ Forensische
psychiatrie

Beroepspraktijk 3 dagen per week stagelopen. 3 dagen per week stagelopen.

Project Keuzedeel Zorginnovatie en technologie Keuzedeel Zorginnovatie en technologie



leerjaar 3 (van 4) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4

Engels Voorbereiding SPREKEN: subjects,
education, introducing yourself, ADL,
qualities of a nurse, promoting a place of
internships + voorbereiden examen Lezen
en Luisteren examen

Voorbereiding SPREKEN: subjects,
education, introducing yourself, ADL,
qualities of a nurse, promoting a place of
internships + voorbereiden examen
SPREKEN

Nederlands Betoog, argumenten, stelling,
briefconventies, opbouw van een verslag
van inleiding tot slot.

Voorbereiden op het examen. Theorie:
stellingen bedenken, argumenten en
drogredenen.

Rekenen Verbanden 3F, infusie en pompen Verpleegkundig rekenen (herhaling van alle
onderwerpen) + examentraining generiek
3F

Anatomie, fysiologie +
pathologie

Oncologie Voortplanting en zwangerschap

Omgangskunde ZH + VVT, ziekenhuis, huiselijk geweld,
wijkgericht werken

GGZ + VVT, eigen regie en zelfredzaamheid,
groepsdynamica en comorbiditeit

Project Wijkgericht werken Doorstroom HBO

Reanimatie Reanimeren, basis life support + AED

Skills Centraal infuus, medicatie via infuus,
bloedtransfusie, hielprik, diagnostiek
onderzoek

Perifeer infuus, venapunctie, tracheacanule
en thoraxdrainage.

Verpleegkunde Herhaling klinisch redeneren, de kwetsbare
oudere, ongevallen en trauma, kraam-
kinderen en jeugdigen in het ziekenhuis,
oncologie, kinderen met een chronische
aandoening, somatische crisissituaties en
uitwerken casuïstiek.

Informele zorg organiseren en coördineren,
naasten begeleiden in de thuiszorg en
psychiatrie, co- en multimorbiditeit,
psychiatrie en somatiek, gastles, herstel
ondersteunende zorg, bemoeizorg en
psycho-educatie, calamiteiten,
risicosignalering en preventie.

Beroepspraktijk Vijf dagen per week stagelopen. Vijf dagen per week stagelopen.

Groepscoaching en SLB Loopbaan, reflectie en samenwerken. Loopbaan, reflectie en samenwerken.

Keuzedeel: Wijkgericht werken Dit keuzedeel is gericht op het werken in de
wijk. Hierbij is het belangrijk dat de
beginnend beroepsbeoefenaar niet meer
‘zorgt voor’, maar ‘zorgt dat’. Dit houdt in
dat zij faciliteert binnen de beschikbare
middelen en voorwaarden creëert.

Dit keuzedeel is gericht op het werken in de
wijk. Hierbij is het belangrijk dat de
beginnend beroepsbeoefenaar niet meer
‘zorgt voor’, maar ‘zorgt dat’. Dit houdt in
dat zij faciliteert binnen de beschikbare
middelen en voorwaarden creëert.



leerjaar 4 (van 4) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4

Engels Voorbereiden op Gesprekken voeren
examen: interview gesprek, vitale functies
benoemen, communicatie zorgtaken,
advies geven, workmeeting, opinion,
explaining nursing skills + oefenen met
examens

Voorbereiden op Gesprekken voeren
examen: interview gesprek, vitale functies
benoemen, communicatie zorgtaken,
advies geven, workmeeting, opinion,
explaining nursing skills + oefenen met
examens

Nederlands Oefenen met spreekopdrachten +
voorbereiding op gesprekken voeren.

Oefenen met spreekopdrachten +
voorbereiding op gesprekken voeren.

Rekenen Herhaling en examentraining alle van
domeinen 3F

Anatomie, fysiologie +
pathologie

Neurologie Psychiatrie

Groepscoaching en SLB Diverse onderwerpen, nog nader te
bepalen.

Diverse onderwerpen, nog nader te
bepalen.

Omgangskunde Uitstroom 1

Project Kwaliteitszorg Kwaliteitszorg en deskundigheid

Skills praktijk Herhaling van alle verpleegtechnische
handelingen + examineren

Herhaling van alle verpleegtechnische
handelingen + examineren

Verpleegkunde Kwaliteitszorg, professionalisering,
uitvoeren van een onderzoek en
werkbegeleiding geven.

Beroepspraktijk 5 dagen per week stagelopen. 5 dagen per week stagelopen.

Keuzedelen Keuze tussen keuzedeel 'Doorstroom HBO
Gezondheidszorg' of 'Wijkgericht werken'.

Keuze tussen keuzedeel 'Doorstroom HBO
Gezondheidszorg' of 'Wijkgericht werken'.


