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leerjaar 1 (van 2) periode1l |periode 2 periode 5

crebo 25407
cohort 2019/2020 Ni

periode 6 periode 7 periode 10

leerweg BOL

veau 2

deRtion

college

Burgerschap Nieuwsberichten Inzicht krijgen in |Inzicht verkrijgen Inzicht verkrijgen Politiek-juridisch |Loopbaan Politiek-juridisch Politiek-juridisch Loopbaan Loopbaan
en actualiteit de inde inde domein oriéntatie domein domein
mogelijkheden 'mogelijkheden mogelijkheden
bij Defensie bij Defensie bij Defensie
Engels Nulmetingen Lees- en Lees- en Luistervaardigh Luistervaardigh Leesvaardigheid Leesvaardigheid Leesvaardigheid Schrijfvaardighei¢Schrijfvaardigheid
lees- en luistervaardigheicluistervaardighei
luistervaardigheicSchrijfvaardigheicSchrijfvaardigheic
Nederlands Bezig met Bezig met Bezig met Bezig met Bezig met Bezig met Bezig met Bezig met Bezig met Luisteren naar
instaptoetsen, | (werkwoord)sp |(werkwoord)sp Engelse spelling, voorbereiding  woordenschat enwoordenschat enwoordenschat eninformatieve en
grammatica. en cv, werkwoorden, interpunctie, examen teksten. teksten. teksten. betogende
corresponderen sollicitatieform korte teksten en langere teksten Schrijven en Beginnen met  teksten.
(e-mails en en interpunctie. (artikel, flyer, beginnen met het domein
zakelijke brieven)sollicitatiebriev werkstuk) en domein Lezen Luisteren.
stijlfouten. (Bezig met Luisterteksten
woordenschat en verkennen,
teksten). informatieve en
betogende
teksten.
Rekenen TOA, Boek A: 1.1 Boek A: 2.1t/m Boek A:3.1t/m Boek A:4.2t/m BoekA:5.1t/m |Boek A:6.1t/m |Boek A: 7.2t/m Boek A:9.1t/m BoekB:10.1t/m Boek B:12.1t/m

t/m 1.4 Getallen
- Optellen en
aftrekken.

2.3 Getallen -
Vermenigvuldige
en delen.

4.1 Getallen -
Decimale
getallen en
breuken.

4.5 Getallen -
Breuken.

5.3 Getallen -
Toegepast
rekenen en
Domeintoets
Getallen

7.1
Verhoudingen -
Toegepast
rekenen,
verhoudingen en
breuken.

8.3
Verhoudingen -
Toegepast
rekenen en
procenten.

9.4
Verhoudingen -
Procentuele toe-
en afname,
Domeintoets
Verhoudingen.

11.4 Meten en
meetkunde -
Maten,
hoeveelheden,
lijnen en figuren.

13.4 Meten en
meetkunde -
Omtrek,
oppervlakte en
inhoud.




leerjaar 1 (van 2) periode 10

Fitness: 8-12 HH |Fitness: 8-12 HH Fitness: 8-12 HH Fitness: 8-12 HH Fitness: 8-12 HH Fitness: 8-12 HH
VCO 3: Pyramide|VCO 5: 1300

LOFT

Vakleer beveiliging

BPV

VTV 1: 3KM op
sportschoenen
Fitness: 20-25
HH VTV 2: 5KM
op
sportschoenen,
5KGVCO 1:1
minuut arbeid, 1
minuut rust, 7
herhalingen, 3
series Fitness:
20-25 HH VCO 2:
300 meter
arbeid, 2
minuten rust, 5
herhalingen, 3
series
Terreinwerk:
Eigenlichaamsg

Verschillende
onderwerpen
mbt beveiliging
Introductie

in minuten
1-2-3-4-3-2-1,
1:30min rust
Werpen:
Afstand- en
precisiewerpen
Fitness: 8-12 HH
VCO 4: 650
meter arbeid, 2
minuten rust, 6
herhalingen VTV
3: 6KM op
sportschoenen,
5KG

Verschillende
onderwerpen
mbt beveiliging
Militaire
organisatie

meter arbeid, 2

minuten rust, 3 Fitness: 8-12 HH

VTV 5: 7KM op
kisten, 10KG

herhalingen VTV VCO:
4: 6KM op kisten,Mastermind
7KG Fitness: 8-12klein Fitness:

HH VCO 6:
Pyramide in
meters
650-1300-1950-
2min rust

Fitness: 8-12 HH \van de techniek

Terreinwerk: 3
meter stam +
medicinballen
Werpen:
Afstand- en
precisieworp

Verschillende
onderwerpen
mbt beveiliging
Betrekken en

8-12 HH VCO 7:
2800 arbeid, 4
minuten rust, 3
herhalingen
HIBA: Aanleren

op de
hindernisbaan

Verschillende
onderwerpen
mbt beveiliging
Toe-en

VTV 6: 8KM op
kisten, 10KG

VCO 8: 5600
meter arbeid (2x

Fitness: 8-12 HH rondje

VCO Fitness:
8-12 HH HIBA:

Mastermind op Aanleren van de (afnemen) MZV:

woonblok)
Touwklimmen:

de hindernisbaanslag +

Terreinwerk:
eigen

krachtcircuit
eigen

Fitness: CrossFit
buiten VTV 8:
10KM op kisten,
10KG
Touwklimmen

Low kick Fitness:
8-12 HH VCO:
Mastermind

lichaamsgewicht lichaamsgewicht HIBA:
en samenwerken Werpen

Verschillende
onderwerpen
mbt beveiliging
Navigeren,

inrichten veilige uitgangscontrolesoriénteren,

plaats

kaartlezen

(oefenen)

Samenwerken
met materialen

Fitness: 8-12 HH
Fitness: CrossFit
buiten
Terreinwerk: 6
meter stam
Turnen: Trapeze
zwaai Fitness:
20-25 HH
Fitness: CrossFit
buiten VTV 9:
8KM op kisten,
15KG MzV:
Voorwaartse

Fitness: 8-12 HH Spel: Eigen keuzetrap (+ herhalen

Werpen
(oefenen) VTV 7:
9KM op kisten,
10kg
Touwklimmen:
Aanleren van de
slag +
krachtcircuit
Fitness: 8-12 HH
Werpen
(afnemen)
Touwklimmen:
Aanleren van de
slag +
krachtcircuit
eigen
lichaamsgewicht
HIBA: Aanleren
van de techniek
op de
hindernisbaan en
een conditionele
prikkel
Verschillende
onderwerpen
mbt beveiliging
Tactisch
verplaatsen te
voet

in de zaal

Verschillende
onderwerpen
mbt beveiliging
Heimelijke
patrouille

low kick) Fitness:
20-25 HH
Terreinwerk:
Verschillende
materialen Spel:

Fitness: 20-25
HH Fitness:
CrossFit buiten
VCO: Fartlek
Turnen:
Ringzwaaien
Fitness: 20-25
HH Fitness:
CrossFit buiten
DFTK:
gedeeltelijk
afnemen
(coopertest,
tillen & dragen)

Fitness: 20-25
HH Fitness:
CrossFit buiten
DFTK:
gedeeltelijk
afnemen (tillen &
dragen) Spel:
Eigen keuze in de
zaal Fitness:
20-25 HH
Fitness: CrossFit
buiten VCO: 8km
Spel: Eigen keuze
in de zaal

Spel: Eigen keuze Fitness: 20-25

in de zaal
Fitness: 20-25

HH DFTK: In zijn
geheel afnemen

HH Terreinwerk: (les 1: groep 1,

verschillende

les 2: groep 2)

Eigen keuze in de materialen DFTK Spel: Eigen keuze
(VTV): 2km 25 kg,in de zaal

zaal VCO:
Oriéntatieloop

Verschillende
onderwerpen
mbt beveiliging
Waarnemings-
en luisterpost/
observationpost
(Kmans)

2km 35 kg Spel:

Eigen keuze in de

zaal

Verschillende
onderwerpen
mbt beveiliging

Verschillende
onderwerpen
mbt beveiliging

Verzamelgebied Base/FOB, OP,

CHP, QRF



leerjaar 1 (van 2) periodel periode2 |periode3 |perioded4 |periode5 |periode6 |periode7 |periode8 |periode9 |periode 10
Studieloopbaanbegeleiding Kennismaking, Vervolg Zelfkennis, Kwaliteiten en  |Leren leren, Persoonlijk Gezondheid en |Loopbaanoriént Toekomst, Solliciteren
motivatiebrief, kennismaking, leefstijlen leerstijlen, plannen. ontwikkelingspl |voeding, werkstuk maken, trainingsschema

competenties  |evalueren BPV, reflecteren en  Effectief werken. gezonde leefstijl. vacatures zomervakantie.

reflectieverslag feedback geven. bekijken.
Veiligheid en Vakmanschap Introductie Militaire Betrekkenen  Toe-en Navigeren, Tactisch Heimelijke Waarnemings- |Verzamelgebied Base/FOB, OP,

organisatie inrichten veilige uitgangscontrolesoriénteren, verplaatsen te patrouille en luisterpost/ CHP, QRF

plaats kaartlezen voet observationpost
(Kmans)

Instellingsexamen Engels Examen Engels Examen Engels
luisteren luisteren luisteren
Instellingsexamen Engels Examen Engels
schrijven schrijven
Instellingsexamen Nederlands Examen

schrijven

schrijven.




leerjaar 2 (van 2) periode 1l periode 2 periode5 periode6 |periode 7

Burgerschap Politiek-juridisch Staatsinrichting Verzilveringsges
domein Examentraining

Engels Spreekvaardigh |Spreekvaardigh Spreekvaardigh Gesprekken Gesprekken

voeren voeren

Nederlands Luisteren naar Luisteren naar Presenteren voorinformatieve Tweegesprekken
betogende betogende publiek. presentatieen en
teksten. teksten en voorbereiden op groepsgesprekk

voorbereiding op examen Spreken.Voorbereiden op

het examen Begin examen

Lezen/Luisteren. Gesprekken Gesprekken
voeren. voeren.

Rekenen Boek B: 14.1 t/m Boek B: 16.1 t/m Boek B: 17.2 t/m Examentraining - Examentraining - Examentraining -
15.4 Meten en 17.1 Verbanden -18.3 Verbanden -Proefexamen 2F Proefexamen 2F Proefexamen 2F
meetkunde - Tabellen, Diagrammen,

Tijd, snelheid, schema's en formules en
kaarten en diagrammen. grafieken.
schaal.
LOFT Fitness: 20-25  Fitness: 20-25  Fitness: 20-25  |Fitness: 20-25HH Fitness: 20-25  Fitness: 20-25

HH DFTK: Rugzak
20min 25KG,
20min 35KG en
10min 45KG
VCO/DFTK: Til en
draag 10x20KG,
10x30KG,
5x40KG en
Piramide in
meters
650-1300-1950-
1:30min rust
Fitness: 20-25
HH DFTK: In zijn

HH DFTK:
Trainen waar de
student nog
behoefte aan
heeft Fitness:
20-25 HH DFTK:
Trainen waar de
student nog
behoefte aan
heeft

HH Sport:
sportcertificaat

KUHV Sport:
sportcertificaat

HH Sport:
sportcertificaat

HH Sport:
sportcertificaat

geheel
Vakleer beveiliging Verschillende  Verschillende  Verschillende  Verschillende  Verschillende  Verschillende
onderwerpen  onderwerpen |onderwerpen onderwerpen onderwerpen onderwerpen
mbt beveiliging mbt beveiliging mbt beveiliging mbt beveiliging mbt beveiliging 'mbt beveiliging
BPV Herhaling Openlijke Base/FOB, OP, Verk patr, Voorbereiding Proeve van
Verkenningspat patrouille in CHP, QRF overleven in de examen Bekwaambheid
+ tactische setting inrichten en operationele
verzamelgebied betrekken omgeving
opstelling
Studieloopbaanbegeleiding Solliciteren, Loopbaanoriént |Loopbaangespr Loopbaangespr Evaluatie Evaluatie
voorbereiding  buiten defensie. |leidraad POP leidraad POP.  opleiding en opleiding en
gesprek. studieloopbaan. studieloopbaan.




leerjaar 2 (van 2) periode 1l periode 2 periode5 periode6 |periode 7
Veiligheid en Vakmanschap Herhaling Openlijke Base/FOB, OP, Verk patr, Voorbereiding Proeve van
Verkenningspat patrouille in CHP, QRF overleven in de examen Bekwaambheid
+ tactische setting inrichten en operationele
verzamelgebied betrekken omgeving
opstelling

COE Nederlands
lezen/luisteren

Examen Lezen en
Luisteren

COE rekenen

Examen Burgerschap

Verzilveringsges

Examen rekenen

Examen rekenen

Nederlands Gesprekken voeren

Examen
gesprekken
voeren.

Nederlands Spreken

Examen Spreken
dmv presentatie.




