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leerweg BOL
niveau 3

leerjaar 1 (van 3) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4 periode 5 periode 6 periode 7 periode 8 periode 9 periode 10

Burgerschap Sociaal
maatschappelijke
dimensie

Sociaal
maatschappelijke
dimensie

Sociaal
maatschappelijke
dimensie

Economische
dimensie

Loopbaan &
sociaal
maatschappelijke
dimensie

Loopbaan &
sociaal
maatschappelijke
dimensie

Loopbaan &
politiek
juridische
dimensie

Politiek
juridische
dimensie

Politiek
juridische
dimensie

Politiek
juridische
dimensie

Engels Intro en
nulmeting TOA

Unit 1 - Lessons 1
t/m 4, Unit 2 -
Lessons 1 + 2

Leesvaardigheid
Schrijfvaardighe
Unit 2 - Lessons 3
+ 4

Unit 3 - Lessons 1
t/m 4,
Luistervaardigh

Show en Tell
voorbereiden en
uitvoeren

Unit 4 - Lessons 1
t/m 4,
Luistervaardigh
(Campaign
Workbook)

Unit 5 - Lessons 1
t/m 4, extra
opdracht
Taalportfolio

Leesvaardigheid
extra opdracht
Taalportfolio

Unit 6 - Lessons 1
t/m 4,
examentraining
Luistervaardigh

Examen
luistervaardigheid
B1, Herkansingen

Nederlands TOA. Bezig met
grammatica,
spelling, stijl en
formuleren.

Bezig met
spelling, stijl,
formuleren en
het schrijven van
een e-mail.

Bezig met
spelling en
zakelijke brieven.

Bezig met
spelling en
Engelse
werkwoorden.

Bezig met
corresponderen
(CV,
sollicitatieform
en
sollicitatiebriev

Bezig met
spelling,
interpunctie,
korte teksten
schrijven.

Bezig met
spelling,
interpunctie,
verwijswoorden.
Centraal: artikel
en flyer.

Bezig met
stijlfouten,
langere teksten.
Voorbereiden op
CE Schrijven.

Bezig met
woordenschat,
schrijfdoelen en
tekstsoorten.

Bezig met
woordenschat en
leesteksten
verkennen.

Rekenen TOA, Boek A:
Getallen - 1.1
t/m 1.4 Optellen
en aftrekken.

Boek A: 2.1 t/m
2.3 Getallen -
Vermenigvuldigen
en delen.

Boek A: 3.1 t/m
4.1 Getallen -
Decimale
getallen en
breuken.

Boek A: 4.2 t/m
4.5 Getallen -
Breuken.

Boek A: 5.1 t/m
5.3 Getallen -
Toegepast
rekenen en
Domeintoets
Getallen.

Defensieleer Introductie Militaire
organisatie

Betrekken en
inrichten veilige
plaats

Toe- en
uitgangscontroles

Navigeren,
oriënteren,
kaartlezen

Tactisch
verplaatsen te
voet

Heimelijke
patrouille

Waarnemings-
en luisterpost/
observationpost
(Kmans)

Verzamelgebied Base/FOB , OP,
CHP, QRF

LOFT VTV 1: 3KM op
sportschoenen
Fitness: 20-25
HH VTV 2: 5KM
op
sportschoenen,
5KG VCO 1: 1
minuut arbeid, 1
minuut rust, 7
herhalingen, 3
series VCO 2: 300
meter arbeid, 2
minuten rust, 5
herhalingen, 3
series
Terreinwerk:
Eigenlichaamsg

Fitness: 8-12 HH
VCO 3: Pyramide
in minuten
1-2-3-4-3-2-1,
1:30min rust
Werpen:
Afstand- en
precisiewerpen
VCO 4: 650
meter arbeid, 2
minuten rust, 6
herhalingen VTV
3: 6KM op
sportschoenen,
5KG Terreinwerk:
Medicinballen

Fitness: 8-12 HH
VCO 5: 1300
meter arbeid, 2
minuten rust, 3
herhalingen VTV
4: 6KM op kisten,
7KG Fitness:
CrossFit buiten
VCO 6: Pyramide
in meters
650-1300-1950-
2min rust
Touwklimmen:
Aanleren van de
slag

Fitness: 8-12 HH
Terreinwerk: 3
meter stam
Fitness: CrossFit
buiten VTV 5:
7KM op kisten,
10KG
Touwklimmen
MZV: Directe
stoot VCO:
Mastermind
klein Spel: Eigen
keuze in de zaal

Fitness: 8-12 HH
Fitness:
Krachtcircuit
sportzaal VCO 7:
2800 arbeid, 4
minuten rust, 3
herhalingen
Touwklimmen:
Aanleren van de
slag HIBA:
Aanleren van de
techniek op de
hindernisbaan
Fitness: CrossFit
buiten VTV 6:
8KM op kisten,
10KG

Fitness: 8-12 HH
Fitness: CrossFit
buiten MZV:
Hoekstoot
Touwklimmen:
Aanleren van de
slag Fitness:
Krachtcircuit
sportzaal HIBA:
Mastermind op
de hindernisbaan
Terreinwerk:
Eigenlichaamsg
en samenwerken

VCO 8: 5600
meter arbeid
Touwklimmen:
Aanleren van de
slag HIBA:
Aanleren van de
techniek op de
hindernisbaan en
een conditionele
prikkel Fitness:
8-12 HH Fitness:
CrossFit buiten
VCO 8: 5600
meter arbeid
Touwklimmen:
Aanleren van de
slag

Fitness: 8-12 HH
Fitness: CrossFit
buiten VTV 7:
9KM op kisten,
10KG VCO:
Mastermind
MZV: Low kick
HIBA:
Samenwerken
met materialen

Fitness: 8-12 HH
Fitness: CrossFit
buiten VTV 8:
10KM op kisten,
10KG Spel: Eigen
keuze in de zaal
VCO:
Oriëntatieloop
Terreinwerk: 6
meter stam
Turnen: Trapeze
zwaai

Fitness: 20-25
HH Fitness:
CrossFit buiten
VTV 9: 8KM op
kisten, 15KG
MZV:
Voorwaartse
trap



leerjaar 1 (van 3) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4 periode 5 periode 6 periode 7 periode 8 periode 9 periode 10

BPV Introductie Militaire
organisatie

Betrekken en
inrichten veilige
plaats

Toe- en
uitgangscontroles

Navigeren,
oriënteren,
kaartlezen

Tactisch
verplaatsen te
voet

Heimelijke
patrouille

Waarnemings-
en luisterpost/
observationpost
(Kmans)

Verzamelgebied Base/FOB , OP,
CHP, QRF

Studieloopbaanbegeleiding Kennismaking,
opleidingsstruct
motivatiebrief

Vervolg
kennismaking,
STARR,
reflectieverslag

Zelfkennis,
kernkwaliteiten

Kwaliteiten en
leerstijlen

Leren leren,
plannen, leerstijl

Persoonlijk
ontwikkelingsplan

Gezondheid en
voeding, leefstijl

Beroepshouding-
en geheim

Loopbaan en
financiën

Loopbaan en
financiën

Blijvend fit Thema: Gezond,
Eiwitten, vetten,
koolhydaten

Thema: Gezond,
Eiwitten, vetten,
koolhydaten

Thema: Gezond,
Eiwitten, vetten,
koolhydaten

Thema: Fit,
Training, herstel,
overbelasting,
slaap (niveau 3:
trainingsschema)

Thema: Fit,
Training, herstel,
overbelasting,
slaap (niveau 3:
trainingsschema)

Thema: Veilig,
ARBO, slaap,
BRAVO

Thema: Veilig,
ARBO, slaap,
BRAVO

Thema:
trainingsschema
maken

Thema:
trainingsschema
maken

Presentaties en
theorieexamen

Digitale vaardigheden Diverse
onderwerpen
mbt digitale
vaardigheden

Diverse
onderwerpen
mbt digitale
vaardigheden

Diverse
onderwerpen
mbt digitale
vaardigheden

Diverse
onderwerpen
mbt digitale
vaardigheden

Diverse
onderwerpen
mbt digitale
vaardigheden

Diverse
onderwerpen
mbt digitale
vaardigheden

Diverse
onderwerpen
mbt digitale
vaardigheden

Diverse
onderwerpen
mbt digitale
vaardigheden

Diverse
onderwerpen
mbt digitale
vaardigheden

Diverse
onderwerpen
mbt digitale
vaardigheden

Internationaal bewustzijn Diverse
onderwerpen
mbt
internationaal
bewustzijn

Diverse
onderwerpen
mbt
internationaal
bewustzijn

Diverse
onderwerpen
mbt
internationaal
bewustzijn

Diverse
onderwerpen
mbt
internationaal
bewustzijn

Diverse
onderwerpen
mbt
internationaal
bewustzijn

Diverse
onderwerpen
mbt
internationaal
bewustzijn

Diverse
onderwerpen
mbt
internationaal
bewustzijn

Diverse
onderwerpen
mbt
internationaal
bewustzijn

Diverse
onderwerpen
mbt
internationaal
bewustzijn

Diverse
onderwerpen
mbt
internationaal
bewustzijn

Logistiek Verschillende
onderwerpen
mbt logistiek

Verschillende
onderwerpen
mbt logistiek

Verschillende
onderwerpen
mbt logistiek

Verschillende
onderwerpen
mbt logistiek

Verschillende
onderwerpen
mbt logistiek

Nederlands 3F Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Projecten Werken in
projecten voor
ontwikkelingssa

Werken in
projecten voor
ontwikkelingssa

Werken in
projecten voor
ontwikkelingssa

Werken in
projecten voor
ontwikkelingssa

Werken in
projecten voor
ontwikkelingssa

Werken in
projecten voor
ontwikkelingssa

Werken in
projecten voor
ontwikkelingssa

Werken in
projecten voor
ontwikkelingssa

Werken in
projecten voor
ontwikkelingssa

Werken in
projecten voor
ontwikkelingssa

Examen Blijvend fit
Examen Nederlands CE
Schrijven

Examen
Schrijven.



leerjaar 2 (van 3) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4 periode 5 periode 6 periode 7 periode 8 periode 9 periode 10

Burgerschap Politiek
juridische
dimensie

Politiek
juridische
dimensie

Sociaal
maatschappelijke
dimensie

Economische
dimensie

Politiek
juridische
dimensie

Politiek
juridische
dimensie

Politiek
juridische
dimensie en
Sociaal
maatschappelijke
dimensie

Politiek
juridische
dimensie en
Sociaal
maatschappelijke
dimensie

Politiek
juridische
dimensie en
Sociaal
maatschappelijke
dimensie

Verzilvergespre

Engels TOA
voortgangstoets
Unit 7 - Lessons 1
t/m 4

Unit 8 - Lessons
1, 3, 4. Kijk- en
luistervaardighe

Schrijfvaardighe
Unit 9 - Lessons 1
t/m 4

Taalportfolio,
extra opdracht.
Examentraining
Leesvaardigheid.

Examen
leesvaardigheid
B1

Unit 10 - Lessons
1 t/m 4,
leesvaardigheid

Unit 11 - Lessons
1 t/m 4

Luistervaardigh
Unit 12 - Lesson
1, Kijk- en
luistervaardigheid

Schrijfvaardighe
Unit 12 - Lesson
2

Examentraining,
examen
Schrijfvaardigheid
A2, herkansingen

Nederlands Bezig met de
opbouw van een
tekst.
Deelonderwerp
tekstverbanden
en
signaalwoorden.

Bezig met
woordenschat en
informatieve
teksten.

Bezig met
teksten met
meningen.

Bezig met het
verkennen van
luisterteksten.

Bezig met
luisteren naar
informatieve
teksten en
instructies.

Bezig met
luisteren naar
betogende
teksten.
Voorbereiden
COE Nederlands
Lezen/luisteren.

Bezig met
presenteren voor
publiek.

Bezig met
informatieve
presentaties.

Bezig met
instructies.
Voorbereiden op
het examen
Spreken.

Bezig met
gesprekken
voeren.
Sociaal-commu
vaardigheden en
non-verbale
communicatie.

Rekenen Boek A: 6.1 t/m
7.1
Verhoudingen -
Toegepast
rekenen,
verhoudingen en
breuken.

Boek A: 7.2 t/m
8.3
Verhoudingen -
Toegepast
rekenen,
procenten.

Boek A: 9.1 t/m
9.4
Verhoudingen -
Procentuele toe-
en afname.
Domeintoets
Verhoudingen

Boek B: 10.1 t/m
11.4 Meten en
meetkunde -
Maten,
hoeveelheden,
lijnen en figuren.

Boek B: 12.1 t/m
13.4 Meten en
meetkunde -
Omtrek,
oppervlakte en
inhoud.

Boek B: 14.1 t/m
15.4 Meten en
meetkunde -
Tijd, snelheid,
kaarten en
schaal.

Boek B: 16.1 t/m
17.1 Verbanden -
Tabellen,
schema's en
diagrammen.

Boek B: 17.2 t/m
18.3 Verbanden -
Diagrammen,
formules en
grafieken.

Examentraining -
Proefexamen 2F

Defensieleer Herhaling
Verkenningspat
+
verzamelgebied

Openlijke
patrouilles

Base/FOB + OP +
CHP + QRF +
patrs + inrichten
en betrekken
opstelling

Verk patr +
overleven in de
operationele
omgeving

Navigeren,
oriënteren,
kaartlezen +
leidinggeven

Tactisch
verplaatsen te
voet +
leidinggeven

Heimelijke
patrouille +
leidinggeven

Waarnemings-
en luisterpost/
observationpost
(Kmans) +
leidinggeven

Verzamelgebied
+ leidinggeven

Base/FOB , OP,
CHP, QRF +
leidinggeven

LOFT Terreinwerk:
Verschillende
materialen Spel:
Eigen keuze in de
zaal Fitness:
20-25 HH
Fitness: CrossFit
buiten VCO:
Fartlek Turnen:
Ringzwaaien

VTV  Spel: Eigen
keuze in de zaal
Fitness: 20-25
HH Fitness:
CrossFit buiten 
Terreinwerk
Spel: Eigen keuze
in de zaal

Fitness: 20-25
HH Fitness:
Crossfit buiten
VCO VTV Spel:
Eigen keuze in de
zaal Terreinwerk

Fitness: 20-25
HH DFTK: Til en
draag 10x20KG
en 5x30KG,
rugzak 20min
25KG en 10min
35KG

Fitness: 20-25
HH DFTK: Til en
draag 10x20KG
en 10x30KG,
rugzak 20min
25KG en 20min
35KG VCO:
Piramide in
minuten
1-2-3-4-4-3-2-1,
1 min rust

Fitness: 20-25
HH DFTK: Rugzak
20min 25KG,
20min 35KG en
10min 45KG
VCO/DFTK: Til en
draag 10x20KG,
10x30KG,
5x40KG en
Piramide in
meters
650-1300-1950-
1:30min rust



leerjaar 2 (van 3) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4 periode 5 periode 6 periode 7 periode 8 periode 9 periode 10

BPV Herhaling
Verkenningspat
+
verzamelgebied

Openlijke
patrouilles

Base/FOB + OP +
CHP + QRF +
patrs + inrichten
en betrekken
opstelling

Verk patr +
overleven in de
operationele
omgeving

Navigeren,
oriënteren,
kaartlezen +
leidinggeven

Tactisch
verplaatsen te
voet +
leidinggeven

Heimelijke
patrouille +
leidinggeven

Waarnemings-
en luisterpost/
observationpost
(Kmans) +
leidinggeven

Verzamelgebied
+ leidinggeven

Base/FOB , OP,
CHP, QRF +
leidinggeven

Studieloopbaanbegeleiding Reflecteren en
vooruitkijken

Feedback geven
en ontvangen

Loopbaangespr
leidraad POP

Loopbaangesprek
en communicatie

Communicatie,
communicatiem
verbale en
non-verbale
communicatie,
gesprekstechnie

Communicatie,
zie periode 2.6

Omgaan met
problemen en
spanningen in de
praktijk

Loopbaanoriënt
vacatures,
werkstuk

Loopbaangespr
leidraad POP

Loopbaangespr
leidraad POP

Logistiek Verschillende
onderwerpen
mbt logistiek

Verschillende
onderwerpen
mbt logistiek

Verschillende
onderwerpen
mbt logistiek

Verschillende
onderwerpen
mbt logistiek

Verschillende
onderwerpen
mbt logistiek

Nederlands 3F Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

Dezelfde leerstof
als 2F, maar dan
op 3F

COE Nederlands
Lezen/Luisteren

Examen
Nederlands
Lezen en
Luisteren

Examen Burgerschap Verzilveringsges

Examen Engels Examen
Leesvaardigheid
B1

Examen
Schrijfvaardigheid
A2

Examen Nederlands Spreken Examen Spreken
dmv een
presentatie.

Examen Rekenen Examen rekenen



leerjaar 3 (van 3) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4 periode 5 periode 6 periode 7 periode 8 periode 9 periode 10

Engels Verbreding en
verdieping, nog
nader te
bepalen.

Verbreding en
verdieping, nog
nader te
bepalen.

Verbreding en
verdieping, nog
nader te
bepalen.

Verbreding en
verdieping, nog
nader te
bepalen.

Examentraining
Spreken en
Gesprekken.

Nederlands Bezig met een
gesprek voeren.
Korte herhaling
sociaal-commu
vaardigheden en
non-verbale
communicatie.
Daarna lastige
gesprekken
voeren.

Bezig met
tweegesprekken.
Zakelijk
telefoneren,
loopbaangespre

Bezig met
groepsgesprekk
Vergaderen en
overleggen.

Bezig met
groepsgesprekk
discussiëren.
Voorbereiden
examen
Gesprekken
voeren.

Eventuele
herkansingen.

Eventuele
herkansingen

Defensieleer Herhaling
Verkenningspat
+
verzamelgebied
+ leidinggeven

Openlijke
patrouille in
tactische setting
+ leidinggeven

Base/FOB, OP,
CHP, QRF
inrichten en
betrekken
opstelling +
leidinggeven

Verk patr,
overleven in de
operationele
omgeving +
leidinggeven

Voorbereiding
examen

Proeve van
Bekwaamheid

LOFT
BPV Herhaling

Verkenningspat
+
verzamelgebied
+ leidinggeven

Openlijke
patrouille in
tactische setting
+ leidinggeven

Base/FOB, OP,
CHP, QRF
inrichten en
betrekken
opstelling +
leidinggeven

Verk patr,
overleven in de
operationele
omgeving +
leidinggeven

Voorbereiding
examen

Proeve van
bekwaamheid

Studieloopbaanbegeleiding Solliciteren,
voorbereiding
psychologisch
onderzoek

Loopbaanoriënt
buiten defensie

Loopbaangespr
leidraad POP

Loopbaangespr
leidraad POP

Evalueren
opleiding en
studieloopbaan

Evalueren
opleiding en
studieloopbaan

Examen Engels Examen Spreken
en Gesprekken
B1

Examen Nederlands
Gesprekken voeren

Examen
gesprekken
voeren.

Examen VeVa (PvB) Proeve van
bekwaamheid


