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leerweg BOL
niveau 4

leerjaar 1 (van 3) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4

Engels TOA instaptoets Woordenschat, grammatica, onderwerpen
onderscheiden

Nederlands / Burgerschap/
lezen

Oefenen met lezen/schrijven, luisteren,
spreken en gesprekkenvoeren n.a.v.
maatschappelijke thema's. Tevens stillezen

Oefenen met lezen/schrijven, luisteren,
spreken en gesprekkenvoeren n.a.v.
maatschappelijke thema's. Tevens stillezen

Oefenen met lezen/schrijven, luisteren,
spreken en gesprekkenvoeren n.a.v.
maatschappelijke thema's. Tevens stillezen

Oefenen met lezen/schrijven, luisteren,
spreken en gesprekkenvoeren n.a.v.
maatschappelijke thema's. Tevens stillezen

Rekenen Domein Getallen Domein Verhoudingen Domein Meten en Meetkunde Domein Verbanden

Anatomie, fysiologie,
pathologie

Basis kennis m.b.t. anatomie Basis kennis m.b.t. anatomie Basis kennis m.b.t. lichamelijke systemen

Anatomie/ fysiologie/
pathologie

Basis kennis m.b.t. lichamelijke systemen

Bewegingsleer Ondersteunende kennis en vaardigheden
t.a.v. de projecten

Bijzondere lesweek Toetsen en (beweeg)activiteiten binnen
een bepaald thema

Afsluiting van de periode door
verschillende activiteiten

Afsluiting van de periode d.m.v. activiteiten

Communicatie en leefstijlen Kennis en vaardigheden m.b.t het (basis)
communicatie proces en ook de
communicatie hoe te komen tot een
gezonde leefstijl.

Kennis en vaardigheden m.b.t het (basis)
communicatie proces en ook de
communicatie hoe te komen tot een
gezonde leefstijl.

EHBO Oefenen en beheersen van praktische en
theoretische eisen  voor het EHBO diploma

Introductieweek Kennismaken met de opleiding,
medestudenten en docenten

Koken Eigen vaardigheid met betrekking tot de
basis van het koken

Eigen vaardigheid met betrekking tot de
basis van het koken

Eigen vaardigheid met betrekking tot de
basis van het koken

Eigen vaardigheid met betrekking tot de
basis van het koken

Levensmiddelenleer Het ontwikkelen van warenkennis Het ontwikkelen van warenkennis

Ontwikkelingspsychologie Ontwikkeling m.b.t. verschillende
doelgroepen

Project fit met voeding Project onderwijs waarin studenten bewust
gemaakt worden van welk voedsel ze
binnen krijgen en hoe je dat verbrandt.

Project onderwijs waarin studenten bewust
gemaakt worden van welk voedsel ze
binnen krijgen en hoe je dat verbrandt.

Project onderwijs waarin studenten bewust
gemaakt worden van welk voedsel ze
binnen krijgen en hoe je dat verbrandt.

Project onderwijs waarin studenten bewust
gemaakt worden van welk voedsel ze
binnen krijgen en hoe je dat verbrandt.

Project gedrag en leefstijl Kennis en vaardigheden m.b.t. sturing
geven aan gedrag en leefstijl verandering

Kennis en vaardigheden m.b.t. sturing
geven aan gedrag en leefstijl verandering

Project Menu-engineering D.m.v. opdrachten werken aan kennis en
vaardigheden m.b.t. het ontwikkelen en
presenteren van (nieuwe) gerechten

D.m.v. opdrachten werken aan kennis en
vaardigheden m.b.t. het ontwikkelen en
presenteren van (nieuwe) gerechten

Project voeding en voorlichting Project waarin kennis en vaardigheden
worden ontwikkeld m.b.t. het geven van
voorlichting over voeding.

Sport Leefstijl gerichte beweegactiviteiten Leefstijl gerichte beweegactiviteiten

voorbereiding BPV Voorbereiden op de BPV periode 3 en 4



leerjaar 1 (van 3) periode 1 periode 2 periode 3 periode 4

Zomerkamp Het organiseren en op gang houden van
activiteiten

BPV Beroepspraktijk binnen de sportvereniging Beroepspraktijk binnen de sportvereniging

Introductiedag Introductiedag bij de start van het
schooljaar

SLB Individueel Individuele Studie Loopbaan Begeleiding

SLB Individueel. Individuele Studie Loopbaan Begeleiding Individuele Studie Loopbaan Begeleiding Individuele Studie Loopbaan Begeleiding

Studieloopbaanbegeleiding Opleidingsstructuur, beroepsbeeld POP, ouderavond, serious request POP, leerdoelen formuleren, portfolio
aanleggen

Planmatig werken, evalueren en
reflecteren, samenwerken

Keuzedeel: belevingsgericht
werken

Praktische en theoretische vaardigheden
ontwikkelen op het gebied van
belevingsgericht werken

Praktische en theoretische vaardigheden
ontwikkelen op het gebied van
belevingsgericht werken

Kzd belevingsbericht werken Praktische en theoretische vaardigheden
ontwikkelen op het gebied van
belevingsgericht werken

Praktische en theoretische vaardigheden
ontwikkelen op het gebied van
belevingsgericht werken


