
Lesuren Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4
1 LLG LLG KD Sportinstructie 4-12 jarigen KD Sportinstructie 4-12 jarigen
2 LLG LLG KD Sportinstructie 4-12 jarigen KD Sportinstructie 4-12 jarigen
3 LLG LLG LLG LLG
4 LLG LLG LLG LLG
5 Sport en Gedrag Sport en Gedrag Sport en Gedrag Sport en Gedrag
6 Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding
7 Project (praktijk) Project (praktijk) Project (praktijk) Project (praktijk)
8 Project (praktijk) Project (praktijk) Project (praktijk) Project (praktijk)
9 Project (theorie) Project (theorie) Project (theorie) Project (theorie)

10 Project (theorie) Project (theorie) Project (theorie) Project (theorie)

11

12
13 Outdoor EHBO
14 Outdoor EHBO

15

Teamspelen 1 (hockey) Teamspelen 1 (volleybal) Teamspelen 2 (basketbal) Teamspelen 2 (voetbal)

16
Teamspelen 1 (hockey) Teamspelen 1 (volleybal) Teamspelen 2 (basketbal) Teamspelen 2 (voetbal)

17 Trainingsleer Trainingsleer Trainingsleer Trainingsleer
18 Trainingsleer Trainingsleer Trainingsleer Trainingsleer
19 Rekenen Rekenen Rekenen Rekenen
20 StartRekenen StartRekenen StartRekenen StartRekenen
21 Nederlands / Burgerschap / Lezen Nederlands / Burgerschap / Lezen Nederlands / Burgerschap / Lezen Nederlands / Burgerschap / Lezen
22 Nederlands / Burgerschap / Lezen Nederlands / Burgerschap / Lezen Nederlands / Burgerschap / Lezen Nederlands / Burgerschap / Lezen
23 LOB LOB LOB LOB
24 LOB LOB LOB LOB
25 LOB LOB LOB LOB

Totaal BPV uren: 350 uur (lintstage)

Zwemmen

Leerjaar 1

Zelfverdediging/ Judo Fitness/ groeps fitness

Zelfverdediging/ Judo Fitness/ groeps fitness

Zwemmen



Lesuren Periode 5 Periode 6 Periode 7 Periode 8
1 LLG project LLG project LLG project LLG project
2 LLG project LLG project LLG project LLG project
3 LLG project LLG project LLG project LLG project
4 LLG project LLG project LLG project LLG project
5 Kerntaak 1 Kerntaak 1 Kerntaak 1 Kerntaak 1
6 Kerntaak 1 Kerntaak 1 Kerntaak 1 Kerntaak 1
7 Kerntaak 3 (WIO/ portfolio) Kerntaak 3 (WIO/ portfolio) Kerntaak 3 (WIO/ portfolio) Kerntaak 3 (WIO/ portfolio)
8 Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk)
9 Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk)

10 Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie)
11 Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie)
12 Honkspelen Turnen Badminton Rugby
13 Honkspelen Turnen Badminton Rugby
14 Sport en Gedrag Sport en Gedrag Sport en Gedrag Voorbereiding leerjaar 3
15 Trainingsleer Trainingsleer Trainingsleer Trainingsleer
16 LOB LOB Trainingsleer Trainingsleer
17 Rekenen Rekenen Rekenen Rekenen
18 Nederlands/Burgerschap Nederlands/Burgerschap Nederlands/Burgerschap Nederlands/Burgerschap
19 Praktijkvak (extern) Praktijkvak (zaal) Praktijkvak (zaal) Praktijkvak (extern)
20 LOB LOB LOB LOB
21 LOB LOB LOB LOB
22 Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding
23 Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding

BPV
Totaal BPV (lintstage): 300 uur, exclusief 100 uur keuzedeelstage

Leerjaar 2



Lesuren Periode 9 Periode 10 Periode 11 Periode 12
1 Project (KT2) Project (KT2)
2 Project (KT2) Project (KT2)
3 Project (KT2) Project (KT2)
4 Project (KT2) Project (KT2)
5 Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk)
6 Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk)
7 Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie)
8 Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie)
9 Atletiek loopscholing Handbal Vechtsport Waterpolo

10 Atletiek loopscholing Handbal Vechtsport Waterpolo
11 Atletiek loopscholing EHBO herhaling Squash Tennis
12 Korfbal Zwemmend redden herhaling Squash Tennis
14 Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding
15 Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding Huiswerkbegeleiding
16 Kerntaak 2 Kerntaak 2 Kerntaak 2 Examenbegeleiding Kerntaak 2 Examenbegeleiding
17 Kerntaak 2 Kerntaak 2 Kerntaak 2 Kerntaak 2 
18 LOB LOB LOB LOB
19 LOB LOB LOB LOB
20 LOB LOB LOB (individueel gesprek) LOB (individueel gesprek)
20 Rekenen/Nederlands Rekenen/Nederlands Rekenen/Nederlands Rekenen/Nederlands

Totaal BPV uren (lintstage): 500 uur, exclusief 100 uur keuzedeelstage

Leerjaar 3
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