
Cohort 2022-2023

Leerjaar 1
Lesuren Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4

1 LLG LLG Keuzedeel instructie 4-12 jarigen Keuzedeel instructie 4-12 jarigen
2 LLG LLG Keuzedeel instructie 4-12 jarigen Keuzedeel instructie 4-12 jarigen
3 LLG LLG LLG LLG
4 LLG* LLG* LLG* LLG*
5 Sport en Gedrag Sport en Gedrag Sport en Gedrag Sport en Gedrag
6 EHBO LLG Sport & Organisatie (intro KT3) Sport & Organisatie (intro KT3)
7 EHBO Sport & Organisatie (intro KT3) Sport & Organisatie (intro KT3)
8 Kerntaak 2 Kerntaak 2 Kerntaak 2 Kerntaak 2
9 Kerntaak 2 Kerntaak 2 Kerntaak 2 Kerntaak 2

10
11
12
13
14
15
16 Teamspelen 1 (voetbal) Teamspelen 1 (volleybal) Teamspelen 2 (basketbal) Teamspelen 2 (hockey)
17 Teamspelen 1 (voetbal) Teamspelen 1 (volleybal) Teamspelen 2 (basketbal) Teamspelen 2 (hockey)
18 Trainingsleer * Trainingsleer * Trainingsleer * Trainingsleer *
19 Trainingsleer Trainingsleer Trainingsleer Trainingsleer
20 Rekenen* Rekenen* Rekenen* Rekenen*
21 Rekenen Rekenen Rekenen Rekenen
22 Nederlands / Burgerschap/Lezen* Nederlands / Burgerschap/LezeNederlands / Burgerschap/Lezen* Nederlands / Burgerschap/Lezen*
23 Nederlands / Burgerschap/Lezen Nederlands / Burgerschap/LezeNederlands / Burgerschap/Lezen Nederlands / Burgerschap/Lezen
24 Engels* Engels* Engels* Engels*
25 Engels Engels Engels Engels
26 LOB LOB LOB LOB
27 LOB LOB LOB LOB
28 LOB individueel LOB individueel LOB individueel LOB individueel

BPV Totaal 742,5 klokuren BOT
Totaal 250 uur BPV (lintstage)

Zelfverdediging Turnen
Zelfverdediging Turnen

Outdoor Zwemmen
Outdoor Zwemmen
Fitness Groepsfitness / BOM
Fitness Groepsfitness / BOM



Cohort 2022-2023

Leerjaar 2 (Profielfase 1)
Lesuren Periode 5 Periode 6 Periode 7 Periode 8

1 LLG LLG LLG (examens) LLG (examens)
2 LLG LLG LLG (examens) LLG (examens)
3 LLG LLG LLG (examens) LLG (examens)
4 LLG praktijk LLG (theorie) LLG (theorie) LLG (theorie)
5 LLG praktijk LLG (theorie)
6 Profiel (praktijk) Profiel (praktijk) Profiel (praktijk) Profiel (praktijk)
7 Profiel (praktijk) Profiel (praktijk) Profiel (praktijk) Profiel (praktijk)
8 Profiel (theorie)* Profiel (theorie)* Profiel (theorie)* Profiel (theorie)*
9 Profiel (theorie) Profiel (theorie) Profiel (theorie) Profiel (theorie)

10 Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk)
11 Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk) Keuzedeel 2 (praktijk)
12 Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie)
13 Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie) Keuzedeel 2 (theorie)
14 Trainingsleer* Trainingsleer* Engels* Engels*
15 Trainingsleer Trainingsleer Engels Engels
16 Atletiek Squash Badminton Atletiek loop/conditietraining
17 Atletiek Squash Badminton Atletiek loop/conditietraining
18 Kerntaak 2 Kerntaak 2 WAK KT2* WAK KT2*
19 Kerntaak 2 Kerntaak 2
20 Rekenen Rekenen Rekenen Rekenen
21 Nederlands Nederlands Nederlands Nederlands
22 Nederlands Nederlands Nederlands Nederlands
23 LOB LOB LOB LOB
24 LOB LOB LOB LOB
25 KT3 KT3 KT3 examinering KT3 examinering
26 KT3 KT3 KT3 examinering KT3 examinering

Projecturen 4 4 4 4
Totaal BOT uren: 600 klokuren
Totaal BPV 350 uur (lintstage), exclusief 100 uur keuzedeelstage



Leerjaar 3

Lesuren Periode 9 Periode 10 Periode 11 Periode 12
1 Engels/Nederlands/Rekenen Engels/Nederlands/Rekenen Engels/Nederlands/RekeneEngels/Nederlands/Rekenen
2 Engels/Nederlands/Rekenen Engels/Nederlands/Rekenen Engels/Nederlands/RekeneEngels/Nederlands/Rekenen
3 Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk)
4 Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk) Keuzedeel 3 (praktijk)
5 Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie)
6 Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie) Keuzedeel 3 (theorie)

10
11 Profielblok 1 Profielblok 1 Profielblok 1 Profielblok 1
12 Profielblok 1 Profielblok 1 Profielblok 1 Profielblok 1
13 Profielblok 2 Profielblok 2 Profielblok 2 Profielblok 2
14 Profielblok 2 Profielblok 2 Profielblok 2 Profielblok 2
15 Profielblok 3 Profielblok 3 examinering BPV PKT1 examinering BPV PKT1
16 Profielblok 3 Profielblok 3 examinering BPV PKT2 examinering BPV PKT2
17 Profielkerntaak 2 algemeen Profielkerntaak 2 Specifiek WAK profielkerntaken WAK profielkerntaken
18 Profielkerntaak 2 algemeen Profielkerntaak 2 Specifiek WAK profielkerntaken WAK profielkerntaken
19 LOB LOB LOB LOB
20 LOB LOB LOB LOB
21 LLG kerntaak 1 reparatie Profielsport
22 LLG kerntaak 1 reparatie Profielsport
23 WAK WAK/EHBO
24 WAK WAK/EHBO

BPV
Totaal BOT 432 klokuren
Totaal BPV 500 uur (lintstage), exclusief 100 uur keuzedeelstage

SB4 - Profielfase 2 BAG/BOS/SBG
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