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Vak Periode 1.1 Periode 1.2 Periode 1.3 Periode 1.4  Periode 2.1 Periode 2.2 Periode 2.3 Periode 2.4  Periode 3.1 Periode 3.2 

            Werkplek 
Stageplek          

 
 
 

 
 

Praktijk 
opdrachten 

werk 
eventueel in te 

zetten 

Praktijkopdrachten 
Module 2 ter 
voorbereiding op de 
examens 
*VIG zo nodig BPV 
opdrachten 
 

 
*VIG zo nodig BPV 
opdrachten 
 
 
 
 

Praktijkopdracht 
Module 4 
 
 
*VIG zo nodig BPV 
opdrachten 
 
 

Praktijkopdracht 
Module 3 en 5 
 
 
* VIG zo nodig BPV 
opdrachten 
 

 

Praktijkopdracht 
Module 6 
 

Praktijkopdracht 
Module 9 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

Nederlands 
Rekenen 

LOB gesprekken 
2 uur 

Ne/ Re 
TOA 
toets 
Eigen 
leerlijn 

LOB 
Ne/ Re 
Eigen 
leerlijn 

LOB 
 

Ne/Re 
Eigen 
leerlijn 

LOB 
Ne/Re 
Eigen 
leerlijn 

LOB  

Ne/Re 
Eigen 
leerlijn 

LOB 
Ne/Re 
Eigen 
leerlijn  

LOB 
Ne/Re 
Eigen 
leerlijn 

LOB 
Ne/Re 
Eigen 
leerlijn 

LOB 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Begeleiding 
Zorg en Welzijn 

BZW 
1 uur 

Module 1  
Een dynamisch vak 
Hfst.1 Visie op 
gezondheid 
Hfst.2 Visie op het  
Werk Toets 1 
Module 9  
Kennis delen  en 
coachen 
Hfst.1 Deskundigheid 
en leren 
Hfst.2 Leren 
Hfst.3 Je eigen 
deskundigheid 
bevorderen 
Hfst.4 De 
deskundigheid van 
anderen bevorderen 
Hfst. 5  
Hfst. 6 
Theorietoets 9 
 
1 uur 

Module 4 
Werken met het 
zorgplan 
 
Hfst.1 Methodisch 
werken 
Hfst.2 Kennis maken 
met de cliënt 
Hfst.3 
Hfst.4 
Theorietoets  
Module 4 
 
1 uur 
 
 
 

Module 4 
Werken met het 
zorgplan 
 
Hfst.5 Evaluatie en 
bijstelling 
Hfst.6 Financiën 
Hfst.7 Draagvlak 
 
 
 
 
 
 
1 uur 

Module 5  
Cliënt en 
samenleving 
Hfst.1 De levensloop 
Hfst.2 
Levensbehoeften 
Hfst.3 Sociale 
omgang 
Diversiteit,  
Hfst.4 Deelnemen 
aan groepen 
Hfst.5 Participeren 
in de samenleving 
Hfst.6 
Gezondheidsvoorlic
hting en preventie 
Theorietoets 
Module 5 + 
opdracht 
 
 
 
 

 

Module 11 
Client en welzijn 
Hfst.1 Welzijnswerk 
Hfst.2 
Signaleringsplan en 
crisisinterventies 
Hfst.3 Financiën en 
administratie 
Hfst.4 Werken aan 
een sociaal netwerk 
Hfst.5 Begeleiden 
van specifieke  
doelgroepen 
 
Theorietoets 
Module 11 
+opdracht 
1 uur 

Module 12  
Werken in de VVT 
 
 
 
 
Theorietoets Module 
12 
 
 
1 uur 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

 

 

 

 

Methodisch 
handelen 

MH 
1 uur 

 

 SoCoVa  
Take Care en 
basisvaardigheden 
Hfst.2 Observeren 
Hfst.3 Gesprekken 
voeren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 uur 

SoCoVa 
Hfst.4 
Vertrouwensrelatie 
Hfst.5 Motiveren 
Hfst.6 Omgaan met 
conflicten 
Hfst.7 Assertiviteit 
Hfst.8 Persoonlijke 
effectiviteit 
Hfst.9 Functioneren in 
het team 
 
Theorietoets H4 t/m 9 
 
 
 
 
 
1 uur 

Module 3  
De cliënt als uniek 
mens 
Hfst.1 Cliënten en 
diversiteit 
Hfst.2 Kennismaken 
met cliëntgroepen 
Hfst.3 Cliënten met 
een lichamelijke 
beperking 
Hfst.4 Cliënten met 
een verstandelijke 
beperking 
 
 
BUR-Maatsch-Cult 
 
 
1 uur 

Module 3  
De cliënt als uniek 
mens 
 
Hfst.5 Cliënten met 
psychische 
problemen en 
andere stoornissen 
 
Hfst.7 De oudere 
cliënt 
Hfst.8 Cliënten met 
een sociale 
hulpvraag 
Hfst.9 Psycho-
educatie 
 
Theorietoets + opdr 
Module 3 
1 uur 

 
 
 
 
Module 6  
Organisatie en 
kwaliteit 
Hfst.1 Organisatie 
Hfst.2 Organisatie-
structuur 
Hfts.5 Kwaliteitszorg 
Hfst.6 Client en 
kwaliteit 
Hfst.7 Wet- en 
regelgeving 
Theorietoets  
Module 6 
 
1 uur 
 

Module 7  
Afscheid nemen van 
de cliënt 
Hfst.1 Beëindiging van 
de zorg 
Hfst.2 Ethische 
dilemma’s 
Theorietoets  
module 7 
 
 
 
 
1 uur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

MWB MWB 1 uur 
Intervisie  
Werkwijze BPV map 
  

MWB 1 uur 
Intervisie  
Werkwijze BPV map 
 

MWB 1 uur 
Intervisie  
Werkwijze BPV map 
 

MWB 1 uur 
 Intervisie  
Werkwijze BPV map 
 

 

 
MWB 1 uur 

 
MWB 1 uur 

MWB 1 uur MWB 1 uur 
 

Uitloop eventueel 
inzet: 4 uur 
MWB 

Uitloop eventueel 
inzet: 4 uur 
MWB 

PAUZE PAUZE PAUZE PAUZE PAUZE  PAUZE PAUZE PAUZE PAUZE  PAUZE PAUZE 



Activering 
1 uur 

Module 2 
Hoofdstuk 1 Ziek en 
beperkt 
Hoofdstuk 2 
Woonomgeving 
Hoofdstuk 3 Voeding 
4 lessen theorie en 4 
lessen praktijk 
Voorbereiding 
basisexamens 
Theorietoets Module 
2 
1 uur per week 

Activiteiten 
doelgroep 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 uur per week 

Activiteiten 
doelgroep 
activiteitenplan 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 uur per week 

Activiteiten 
doelgroep 
 
 
 
 
 
 
 
Activiteitenplan 
 
1 uur per week 

     

 

  

Skills 

Praktijk  

 

Skills ADL 
Basis Algemene 
Dagelijkse 
Levensverrichtingen 
 
 
H1 Begeleiden bij ADL 
(cijfer) 
H2 Persoonlijke 
verzorging (cijfer) 
H3 Uiterlijke 
verzorging (cijfer) 
H4 Zorg bij de 
uitscheiding (cijfer) 
 
Praktijk O/V 
Theorie cijfer 
 
 
 
 
 
2 uur 

Skills ADL 
Basis Algemene 
Dagelijkse 
Levensverrichtingen 
 
 
H5 Mobiliteit (cijfer) 
H6 Zorg bij 
bedrustcomplicaties 
(cijfer) 
H7 Zorg voor het 
huishouden (cijfer)  
H8 Vitale functies 
(cijfer) 
Praktijk O/V  
Theorie cijfer 
 
 
 
 
 
2 uur 

MZ/VIG 
Skills /VTH 
Eigen leerlijn 
 
 
 
H1 Wet- en 
regelgeving rond 
verpleegtechnisch 
handelen 
H2 Reguleren van 
de temperatuur 
H3 Hulp bieden bij 
medicijngebruik 
Praktijk O/V 
Theorie cijfer 
 
2 uur 
 

MZ/VIG 
Skills ADL/VTH 
Eigen leerlijn 
 
 
 
 
H4 Injecteren 
Praktijk O/V 
Theorie cijfer 
 
H5 Toepassen van 
ambulante 
compressietherapie 
 
 
2 uur 
 

 
MZ/VIG 
Skills VTH 
 
Eigen leerlijn op 
basis van de 
praktijk 
handelingen 
uitwerken en 
oefenen  
 
H6 Verzorgen van 
een wond 
 
H7 Verzorgen van 
een stoma en 
darmspoelen 
 
Praktijk O/V 
Theorie cijfer 
2 uur 
 
 Medisch rekenen 
1 uur  

MZ/VIG 
Skills VTH 
Eigen leerlijn op basis 
van de praktijk 
handelingen 
uitwerken oefenen 
Module 7 Afscheid 
nemen van de client 
Hfst.3 De laatste 
levensfase en 
overlijden (Hfst. 1 en 2 
bij MH 
H8 Katheteriseren en 
spoelen van de blaas 
H9 Inbrengen van een 
maagsonde en 
toedienen van 
sondevoeding  
Praktijk O/V 
Theorie cijfer 
2 uur 
 
 Medisch rekenen 
1 uur 

MZ/VIG 
Skills VTH 
 
Eigen leerlijn op basis 
van de praktijk 
handelingen 
uitwerken en oefenen 
 
H10 Zuurstof 
toedienen en 
tracheostoma 
verzorgen 
 
H11 Afnemen van een 
monster 
 
 
Praktijk O/V 
Theorie cijfer 
 
2 uur 

MZ/VIG 
Skills VTH 
  
 
Herhaling en 
oefenen 
 
 
 
 
2 uur 

 
 
 
 

 

 
MZ/VIG 
Skills VTH 
 
Werken in 
leergroepen 
 
 
 
Praktijk O/V 
Theorie cijfer 
 
3 uur 

MZ/VIG 
Skills VTH 
 
Werken in 
leergroepen 
 
 
 
 
3 uur 

GZK 

SKILLS theorie 

 

LOB gesprekken 

1 uur 

AFP deel AInstructie 
kennismaken met AFP 

Hoofdstuk 1: De mens 

Hoofdstuk 2: Spier- en 
skeletstelsel 

Theorie cijfer 

1 Combinatie 

workshops, instructie 

en theoriestudie en 

maken oefenvragen, 

coaching 

uur 

AFP deel A 

Instructielessen 

Hoofdstuk 3: Het 
bloed en de 
bloedsomloop 

Theorie cijfer 

Combinatie 

workshops, instructie 

en theoriestudie en 

maken oefenvragen, 

coaching 

 

 

1 uu 

AFP deel A 

Eigen leerlijn 
Combinatie 
workshops, 
instructie en 
theoriestudie en 
maken 
oefenvragen, 
coaching 
Hoofdstuk 4: 
Ademhalingsstelsel 
Hoofdstuk 5: 
Spijsverteringsstel- 
sel 
Theorie cijfer 

1 uur 

AFP deel A 
Eigen 
leerlijnCombinatie 
workshops, 
instructie en 
theoriestudie en 
maken 
oefenvragen, 
coaching 
Hoofdstuk 6: 
Zintuigen  
Theorie cijfer 
Deskundigheidsbe- 
vordering (cijfer) 
1 uur 
 
 
 
 

 

AFP deel B 
Eigen leerlijn 
Combinatie 
workshops, 
instructie en 
theoriestudie en 
maken 
oefenvragen, 
coaching 
Hoofdstuk 7: Urine-
wegstelsel 
Hoofdstuk 8: 
Geslachtsorganen, 
seksualiteit en 
voortplanting 
Hoofdstuk 9: De 
stofwisseling en het 
hormoonstelsel 
Theorie cijfer 
1 

AFP deel B 

Eigen leerlijn 
Combinatie 
workshops, instructie 
en theoriestudie en 
maken oefenvragen, 
coaching 
 
Hoofstuk 10: Zenuw-
stelsel 
Hoofdstuk 11: 
Oncologie 
Hoofdstuk 12: 
Kinderziekten 
 
Theorie cijfer 

1 uur 
 
 

AFP deel B 

Eigen leerlijn 
Combinatie 
workshops, instructie 
en theoriestudie en 
maken oefenvragen, 
coaching 
Hoofdstuk 13: 
Ouderdomsziekten 
Hoofdstuk 14: 
Geestelijke problemen 
 
Theorie cijfer 

1 uur 
 
 
 
 
 

AFP deel B 

Eigen leerlijn 
Combinatie 
workshops, 
instructie en 
theoriestudie en 
maken 
oefenvragen, 
coaching 
 
Enkel lezen theorie 
en toets Hoofdstuk 
15: Klinisch 
redeneren  
 
Theorie cijfer 

Beoordeling casus 

1 uur 

  

 

 

 

 

 

EHBO 
  

 

  
EHBO  
2 uur  

  
 
 

   

Bufferweek 1x Burgerschap 4 uur 
Introductie  

Burgerschap 4 uur 

Burgerschap 4 uur 
Keuzedelen 4 uur Burgerschap 4 uur 

Keuzedelen 4 uur  
 
 

 
 

Weerbaarheid 4 uur 
Kraamzorg gastles 
4 uur 

   

Totaal uren  
10 

 
10 
 

 
11 

 
11 
 

 

 
11 
 

 
11 
 

 
9 
 

 
9 
 

   

 

 

  



 

 

 

 

 


