
MAATSCHAPPELIJKE ZORG VERZORGENDE IG  BOL COHORT 2022 – 2025 

HHoo Vak Periode 1.1 Periode 1.2 Periode 1.3 Periode 1.4 Periode 2.1 Periode 2.2 Periode 2.3 Periode 2.4 Periode 3.1 Periode 3.2 Periode 3.3 Periode 3.4 

   Projecten 
en stage 

Diverse projecten 
4 uur 

Diverse projecten 
4 uur 

STAGE 
2 dagen 

STAGE 
2 dagen 2 dagen stage 2 dagen stage 3 dagen stage 3 dagen stage 3 dagen stage 3 dagen stage 2 dagen stage 2 dagen stage 

Praktijk 
opdrachten 

stage 

Praktijkopdracht 
module 1 (aangepast) 

AH 

Praktijkopdracht 
Module 2 en 5 
Begeleiding door 
GZH Zorg en Welzijn 

Praktijkopdracht 
Module 3 
Begeleiding in MWB 
groepen door Client 
en welzijn 

Praktijkopdracht 
Module 4 
Begeleiding bij Zorg 
en Welzijn 

Module 10 
Begeleiding bij 
Activering 

Praktijkopdracht 
Module 6 en 7 
 Begeleiding bij GZK 

Praktijkopdracht 
Module 9 en 11 
Begeleiding bij 
Client en welzij 

SLOB 
MWB 

Leergroepen 

Begeleiden bij 
opdrachten 

WVO 1uur 

3 uur 

Voortgang 
Begeleiden bij 
opdrachten 

WVO 1uur 

3  uur 

MWB 
Voortgang 
Begeleiden bij 
opdrachten 

3  uur 

MWB 
Voortgang 
Begeleiden bij 
opdrachten 

3 uur 

Intervisie/ 
slb/methodische 
werkbegeleiding/ 
leergroepen 
2 uur 
Uitleg 
basisexamens 

Intervisie/ 
slb/methodische 
werkbegeleiding/ 
Leergroepen 
2 uur 

Intervisie/ 
slb/methodische 
werkbegeleiding/ 
leergroepen 
2 uur 

Intervisie/ 
slb/methodische 
werkbegeleiding/ 
leergroepen 
2 uur 

Intervisie/ 
slb/methodische 
werkbegeleiding/ 
leergroepen 
Uitleg Examen Ik en 
de ander / Individu en 
samenleving 
2 uur 

Intervisie/ 
slb/methodische 
werkbegeleiding/ 
leergroepenUitleg 
Examen Nieuwe 
medewerker 
2 uur 

Intervisie/ 
slb/methodische 
werkbegeleiding/ 
leergroepen 
2x4 uur 

Intervisie/ 
slb/methodische 
werkbegeleiding/ 
leergroepen 
2x4 uur 

Begeleid 
zelfstandig 

werken 

2x 2 uur 
Elk lesuur 1 docent = 4 
docenten totaal 
verschillende 
vakgroepen 

2x 2 uur 
Regels en afspraken: 
Check in moment 
Stilteruimte om aan 
toetsen te werken  

2x 2 uur 

Begeleid werken: 
midden op de dag 

2x 2 uur 

Keuzedeel 
Digi 

Module 9  
Kennis delen  en 
coachen 
Hfst.1  
Keuzedeel Digitale 
vaardigheden 

1 uur 

Module 9  
Kennis delen  en 
coachen 
Hfst.2  
Keuzedeel Digitale 
vaardigheden 

1 uur 

Leerjaar 1 
Agogisch 
handelen 

Leerjaar 2 
Methodiek 

Module 1  
Een dynamisch vak 
Hfst.1 Visie op 
gezondheid 
Hfst.2 Visie op het  
Werk 
Theorietoets 
Module 1 
Praktijk opdracht 
Module 1 
2 uur 

Module 5  
Cliënt en samenleving 
Hfst.1 De levensloop 
Ontwikkelingsfasen 
2 uur 

Seksualiteit 
voorbereiding op 
stage 

Module 5  
Cliënt en samenleving 
Hfst.2 
Levensbehoeften 
Hfst.3 Sociale omgang 
Hfst.4 Deelnemen aan 
groepen 
Agogiek (opvoeden, 
ondersteunen bij 
gedragsverandering) 
Socialisatieverslag 
1 uur 

Module 5 
Hfst.5 Participeren 
in de samenleving 
Hfst.6 
Gezondheidsvoorli
chting en 
preventie 
Theorietoets 
Module 5 
1 uur 

Module 4 
Werken met het 
zorgplan 
Hfst.1 Methodisch 
werken 
Hfst.2 Kennis maken 
met de cliënt 
Hfst.3 
Hfst.4 
2 uur 

Praktijkopdracht 
module 4 
Module 4 
Werken met het 
zorgplan 
Hfst.5 Evaluatie en 
bijstelling 
Hfst.6 Financiën 
Hfst.7 Draagvlak 
Theorietoets  
Module 4 
2 uur 

Module 6 
Organisatie en 
kwaliteit 
Hfst.1 Organisatie 
Hfst.2 Organisatie 
structuur 
Hfst.3 
Arbeidsvoorwaarde
n 
 Hfst. 4 Omgaan met 
collega’s 
Uitleg Lint Kwaliteit 
en deskundigheid: 
Ondernemend 
gedrag 
2 uur 

Module 6 
Organisatie en 
kwaliteit 
Hfst.5 Client en 
kwaliteit 
Hfts.6 Kwaliteitszorg 
Hfst.7 Wet- en 
regelgeving 
Theorietoets 
Module 6 
2 uur 

Portfolio begeleiding 
kwaliteit en 
deskundigheid 

2 uur 

Portfolio 
begeleiding 
kwaliteit en 
deskundigheid 

2 uur 

SOCOVA 

Introductie SoCoVa  
Take Care en 
basisvaardigheden 
Hfst.2 Observeren 
Hfst.3 Gesprekken 
voeren 
2 uur  

SoCoVa 
Hfst.4 
Vertrouwensrelatie 
Hfst.5 Motiveren 
Hfst.8 Persoonlijke 
effectiviteit 
2 uur  

SoCoVa 

1 uur 

SoCoVa 

1 uur 

Programma 
Methodiek 2.1 
cohort 18-21 
Het werken in 
leergroepen 
Intercultureel 
werken 
2 uur 

Module 9  
Kennis delen en 
coachen 
Hfst.3 Je eigen 
deskundigheid 
bevorderen 
Hfst.4 De 
deskundigheid van 
anderen bevorderen 
Hfst.5 Instructies 
geven aan de client 

Module 7  
Afscheid nemen van 
de cliënt 
Hfst.1 Beëindiging van 
de zorg 
Hfst.2 Ethische 
dilemma’s 

2 uur 

Gesprekvoering 
herhaling 
CGI gesprekken 



 
 
 

Theorietoets 
Module 9 
2 uur 

 
Leerjaar 1 

Doelgroepen 
 
 

Leerjaar 2 
Client en welzijn 

Module 3  
De cliënt als uniek 
mens 
Hfst.1 Cliënten en 
diversiteit 
Hfst.2 Kennismaken 
met client groepen 
Hfst.3 Cliënten met 
een lichamelijke 
beperking 
 
 
 
 
 
2 uur 

Module 3  
De cliënt als uniek 
mens 
Hfst.4 Cliënten met 
een verstandelijke 
beperking 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 uur 

Module 3  
De cliënt als uniek 
mens 
Hfst.5 Cliënten met 
psychische problemen 
en andere stoornissen 
Hfst.6 Cliënten in de 
kraamzorg (zelfstudie) 
 
 
 
 
 
 
 
1 uur 

Module 3  
De cliënt als uniek 
mens 
Hfst.7 De oudere 
client 
Hfst.8 Cliënten 
met een sociale 
hulpvraag 
Hfst.9 Psycho-
educatie 
 
 
Theorietoets 
Module 3 
1 uur 

 

Verdieping module 
3 
H4.7 Cliënten met 
een verstandelijke 
beperking door een 
syndroom 
H5.6 Cliënten met 
een 
persoonlijkheidssto
ornis 
H5.12 Cliënten met 
een 
autismespectrumst
oornis  
2 uur 

Praktijkopdracht 
Module 3 
Seksualiteit 
Participatie van 
cliënten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 uur 

Module 11 
Client en welzijn 
Hfst.5 Begeleiden 
van specifieke 
doelgroepen 
 
 
 
 
 
Theorietoets 
Module 11 (deel 2) 
Hoofdstuk 5 
2 uur 

Module 11 
Client en welzijn 
Hfst.1 Welzijnswerk 
Hfst.2 Signaleringsplan 
en crisisinterventies 
Hfst.3 Financiën en 
administratie 
Hfst.4 Werken aan een 
sociaal netwerk 
 
 
Theorietoets 
Module 11 
(deel 1) (H1t/m4) 

2uur 

 
Verdieping 
Gehandicaptenzorg 
Moeilijk verstaanbaar 
gedrag 
 
Keuzedeel MVG bij 
LVB 
 
 
 
 
 
 

2 uur 

Praktijkopdracht 
Module 11 
Verdieping  
Specifieke 
Doelgroepen 
 
Topzorg 
 
 
 
 
 
 
 
2 uur 

  

Leerjaar 1 
Skills ADL 

 
 

Leerjaar 2 
Skills VTH  

 

Skills ADL 
 
H1 Begeleiden bij ADL 
(cijfer) 
H2 Persoonlijke 
verzorging (cijfer) 
H3 Uiterlijke 
verzorging (cijfer) 
H4 Zorg bij de 
uitscheiding (cijfer) 
 
Praktijk O/V 
Theorie cijfer 
 
 
2 uur 

Skills ADL 
H5 Mobiliteit (cijfer) 
H6 Zorg bij 
bedrustcomplicaties 
(cijfer) 
H7 Zorg voor het 
huishouden (cijfer) 
H8 babyverzorging 
(cijfer)  
 
Praktijk O/V  
Theorie cijfer 
 
 
2 uur 

Skills ADL 
Hoofdstuk 9: VTH 
Vitale functies 
 
Start 
Medicatieportfolio 
 
 
1 uur 
  

Skills ADL 
Medicatieportfolio 
 
Herhaling d.m.v. 
integratieve 
opdracht ADL 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 uur 
 
 

 
MZ/VIG 
Skills VTH   
Hoofdstuk 1 Wet- 
en regelgeving 
rondom 
verpleegtechnisch 
handelen 
Hoofdstuk 2  
VTH Hulp bij 
medicijninname 
Hfst.2 Hulp bij  
medicijninname + 
bloedsuiker bepalen 
Uitleg examens VTH 
Praktijkopdracht 
module 2 
2 uur 

MZ/VIG 
Skills VTH 
 
 
Hfst.3 Monsterafname 
Hfst.4 
Wondverzorging 
 
 
 
 
2 uur 

MZ/VIG 
Skills VTH  
Hfst. 7 Maag- en 
sondevoeding  
Hoofdstuk 8 
Stomazorg 
Hoofdstuk 6 
Katheters 
Hoofdstuk 10 
Ambulante 
compressietherapie 
 
2  uur 

MZ/VIG 
Skills VTH 
Hfst. 2 Injecteren 
Casuïstiek, herhalen  
 
 
 
 
 
 
 
2   uur 

 
MZ/VIG 
Skills VTH 
Hfst. 9 
Zuurstof toedienen, 
uitzuigen, verzorgen, 
tracheacanule,  
 
 
Medicatie  
examinering 
Maatschappelijke 
Zorg 
Profiel  
Gehandicaptenzorg 
 
2 uur 

MZ/VIG 
Afronding en 
verdieping 
verpleegtechnisch 
handelen 
Verzorgend 
redenen 
Zorgtechnologie en 
level one 
 

MZ/VIG 
 
Examinering VTH 
Oefenen simulatie 
examinering 
en afsluitende Skills 
opdracht 
 

 

 

2 uur 

 
 
 
 

GZK 
AFP deel A 
Hoofdstuk 1: De mens 
als werkend geheel 
Hoofdstuk 2: Spier- en 
skeletziekten 
(met evt. uitloop in 
periode 1.2) 
1 uur 
 
 

AFP deel A 
Hoofdstuk 2 Het Spier- 
en skeletstelsel 
Hoofdstuk 3 Het bloed 
en de bloedsomloop 
1 uur 
 
 
 
 

AFP deel A 
Hoofdstuk 4: Het 
ademhalingsstelsel 
Hoofdstuk 5 Het 
spijsverteringsstelsel 
1 uur 

AFP deel A 
Hoofdstuk 6 De 
zintuigen 
1 uur 
 
 
 
 
 
 
 

 

AFP deel B 
Hoofstuk 7 
Het urine wegstelsel 
Hoofdstuk 8 
Geslachtsorganen, 
seksualiteit en 
voortplanting 
Hoofdstuk 9 
`De stofwisseling en 
het hormoonstelsel 
2  uur 

AFP deel B 
Hoofdstuk 10 
Zenuwstelsel 
Hoofdstuk 11 
Oncologie  
Hoofdstuk 12 
Kinderziekten 
2 uur 
 
 
 

AFP deel B 
Hoofdstuk 13 
Ouderdomsziekten 
Hoofdstuk 14 
Geestelijke 
Gezondheidsproble
men 
2  uur 
 
 
 

AFP deel B 
 
Hoofdstuk 15  
Klinisch redeneren  
 
 
 
 
 
 
2 uur 

 
Praktijkopdracht 
Module 7 
Module 7 
Afscheid nemen van 
de cliënt 
Hfst.3 De laatste 
levensfase en 
overlijden 
Theorietoets  
module 7 
2 uur 

Gezonde Leefstijl  
 
 
Eventueel 
keuzedeel 
2 uur 

Kraamzorg 
 

 

 

 

2 uur 

 

 

 

BWH 
Module 2 
Het dagelijkse leven 
van de cliënt  
Hfst.1 Ziek en beperkt 
Praktijk koken en 
leeropdrachten 
 
 
 
2 uur 

Module 2 
Het dagelijkse leven 
van de cliënt  
Hfst.2 Woonomgeving 
Leeropdrachten 
 
 
2 uur 
 
 

Module 2 Het 
dagelijkse leven van 
de cliënt  
Hfst.3 Voeding 
Praktijk koken en 
leeropdrachten  
 
2 uur 
 

Module 2 Het 
dagelijkse leven 
van de cliënt  
Hfst.3 Voeding 
Praktijk koken  
Oefenvragen + 
theorietoets 
2 uur 
Theorietoets 
Module 2 

     

     

Activering: 
Bevo/ Drama/ 
Sport en spel/ 

Muziek 

 

Beeldende Vorming 
Kunst  
Beeldende beleving 
2 uur 
 
 
 
 

Drama gekoppeld aan 
SoCoVa 
2 uur 
 
 
 
 

Sport en Spel 
Feedback geven + 
ontvangen 
Doelen stellen en 
houding 
2 uur 
 

 

Muziek 
Tekenen en 
muziek in de zorg 
2 uur 
 
 
 
 

 

 
Hfst. 1 Client en hun 
ontwikkelingsactivit
eiten 
Hfst.2 Inzet 
specifieke 
activiteiten 
2 uur 
 

 
Activiteiten met de 
cliënt 
Hfts.3 
Activiteiten 
begeleiden bij 
specifieke 
doelgroepen 
2 uur 

 
Activiteiten met de 
cliënt 
Hfst.4 Activiteiten 
voor bijzondere 
gelegenheden 
2 uur 
 
 

 
Activiteiten met de 
cliënt 
Hfst.5 Voorbeelden 
van activiteiten 
2 uur 
 
 

 
Uitleg Examen Samen 
werken / Samen 
doen: activering 
Groen en grijs 
Voorlichting 
stagemark 

2 uur 

 
 
Keuzedeel 
Zorgtechnologie 
 
Robotica 

2 uur 
 
 

Verdieping MZ 
MZ/VIG 
 
Drama 
Ontwikkelen 
beroepshouding 
 
 
2 uur 

Verdieping MZ 
MZ/VIG 
Muziek 
Voorbeeldactivite
iten voor 
verschillende 
doelgroepen en 
een liedje in een 
groep 
2  uur 

 
Lezen  
Nederlands algemeen 
2 uur 
 
 

 
Lezen  
Nederlands algemeen 
2 uur 
 

 
Nederlands 
Rekenen 
2 uur 
 

Nederlands 
Rekenen 
2 uur 
 
 

 
Nederlands  

1 uur 

 

Nederlands  

1 uur 

 

Nederlands  

1 uur 

 

Nederlands Examens 
Gesprek voeren 

1 uur 

 
  

 
  

Nederlands 
 

     



  
 
 
 
 
 
 

Rekenen 
1 uur 
 

1 uur 
 
 

 Rekenen 
1 uur 

Rekenen  
1 uur 
 

Budgetteren MZ 

Medisch rekenen 
MZ/VIG 

1 uur 

Budgetteren MZ  

Medisch rekenen 
MZ/VIG 

1 uur 

  

 

 

 

  

Engels 
  

 

     

Niveau Engels 
behouden en door 
ontwikkelen 
2 uur 

     

Burgerschap 
  

 
 

    

Sociaal 
maatschappelijke 
dimensie 
2 uur 

Kritisch consumeren 
 
2 uur 

 Politiek juridische 
dimensie 
2 uur 

 
Arbeid 
 
 
2 uur 

  

EHBO   
 
 

    
EHBO + examen 
2 uur 

 
     

Sportec  
Clinics 
 
2 uur 

Clinics naar keuze 
 
2 uur 

Clinics naar keuze 
 
2 uur 

Clinics naar keuze 
 
2 uur 

 
Weerbaarheid  
4 x 2 uur 

   

     

Bufferweek  
 
 
 

 
Stagemarkt 
Presentaties door 
derde jaars 
8 uur 

 
 
 Excursie  

8 klokuren   
Body worlds 
Amsterdam 
8 klokuren 

Zorg ethisch lab 
4 uur 

Excursie 
6 klokuur 

 Excursie 
6 klokuur 

Stagemarkt 
6 uur 
 

Presentaties 
deskundigheid voor de 
eerstejaars 
4 uur 
Examens Nederlands 
spreken 

 
 

 




