
Opleiding: Voeding en leefstijladviseur NIV 4 LJ 1 BOL 25848

Sport & Bewegen

2023-2024

Datum 22-06-2023

Verplichte leermiddelen voor de opleiding
9789083181653 Anatomie en fysiologie voor het mbo € 86,00

289-204737 Start2move – Bewegen en trainen l Lespakket € 10,00

9789072219497 Motiveren kun je leren € 20,50

8720572963337 Taal Integraal Nederlands / Deltion College / 
Sport, Bewegen & Leefstijl / Studentlicentie 2 jaar 
Studenten met een vrijstelling voor Nederlands 
(alle onderdelen) op 3F niveau hoeven geen 
licentie aan te schaffen.

€ 52,73

9789463264662 Studiereader Startrekenen MBO (nieuwe 
rekeneisen) - 12 maanden 
 
Let op: alleen aan te schaffen door 1e-jaars 
studenten en nieuwe instroom 2e-jaars 
studenten. Studenten die het 2e jaar opnieuw 
doen schaffen een verlenging van de oude 
methode aan indien rekenen nog niet is 
afgerond. 

€ 45,00

289-272284 Werkboek rekenen 
Het werkboek wordt tijdens de 1e rekenles van 
periode 4 op vertoon van betaling uitgereikt.

€ 5,00

8720572963375 Personal Impact / Deltion College / Sport, 
Bewegen & Leefstijl / Studentlicentie 2 jaar 

€ 30,50

9789090343921 Waaier Gedragsverandering 
Voor het 1e en 2e leerjaar is dit een verplicht 
artikel, voor het 3e leerjaar is het sterk 
aanbevolen.

€ 0,00

289-204736 Reader koken 
 
Deze reader is aan het begin van het schooljaar te 
downloaden.

€ 0,00

EHBO € 23,50

Tijdens het eerste jaar krijg je EHBO lessen aangeboden. Deze lessen worden 
afgerond met een examen volgens de richtlijnen van Het Oranje Kruis. Je ontvangt dus 
na het behalen van je examen het Officiële Eerste hulp diploma van Het Oranje Kruis. 
Dit diploma is 2 jaar geldig. 
 
De kosten waarmee je te maken kunt krijgen zijn als volgt:
 
· Oranje Kruis boekje € 23,50 (normale prijs € 29,50) 
 
· EHBO examen € 65,00 (Declareren van de examenkosten is bij een aantal 
zorgverzekeraars mogelijk. Of dit voor jou geldt kun je zien op www.zorgwijzer.nl/ehbo-



cursus) 
 
· Door het volgen van herhalingslessen kan het diploma weer 2 jaar worden verlengd. 
Kosten hiervoor zijn € 17,50 (Ook als oud-student kun je ervoor kiezen je 
herhalingslessen binnen Deltion te volgen. Kosten hiervoor zijn € 27,50 per jaar voor 2 
lessen per jaar, inclusief de tweejaarlijkse verlenging.) 
 
Het betalen van bovengenoemde kosten gaat via de webshop van MBOwebshop, 
informatie hierover ontvang je tijdens de EHBO lessen.

Excursies
289-204750 Excursie: werkweken aug-sep 2023 

Introkamp 
Zeer sterk aanbevolen om hier aan mee te doen!

€ 100,00

Niet verplichte leermiddelen voor de opleiding
9789036817936 Voedingsleer 

 
Optioneel

€ 33,77

Overige
289-250629 PvB Examenboekje 

Wanneer het PvB Examenboekje is kwijtgeraakt, 
kan er via de LOB-er op vertoon van een 
betaalbewijs een nieuw boekje aangevraagd 
worden.

€ 5,00

Laptop voorzien van camera (Verplicht)

Indien nog niet in bezit moet er een laptop voorzien van camera worden aangeschaft. 
Dit kan eventueel via school: www. campusshop.nl of via een andere winkel/webwinkel. 
Wij adviseren om één van de volgende twee laptops aan te schaffen:

HP Probook 440 G8 - 61G03AV

Intel® Core™ i5-1135G7 processor

8 GB werkgeheugen

256 GB SSD

Windows 11 Home

Lenovo V14 G4 - 82YTS00300

AMD Ryzen 3 7320U processor

8 GB werkgeheugen

128 GB SSD

Windows 11 Pro

Gratis gebruik gedurende de opleiding van Microsoft Office.

Laptops die voldoen aan bovenstaande minimale vereisten voor opleiding Sport, 
Bewegen & Leefstijl kun je ook vinden op: www.campusshop.nl. Klik op ‘Kies jouw 
onderwijsinstelling/studie’. Type in het zoekveld Deltion College. Je ziet nu college 
(Sport, Opvoeding en Maatschappij) en als je daarop klikt zie je de opleidingen. Na 



bevestigen zie je de laptops die geschikt zijn voor de opleiding. Uiteraard ben je als 
student niet verplicht om bij Campus Shop een laptop aan te schaffen. 

Kledingpakket (sweater + polo) € 63,20
Te bestellen via Zijlstra BV. Nadere informatie volgt tijdens de informatieavond.

Totaalbedrag artikelen : € 475,20

De hierboven getoonde leermiddelenlijst is eigendom van Deltion College. Kopiëren/overnemen 
van deze informatie is zonder schriftelijke toestemming van Deltion College niet toegestaan.
Gefaciliteerd door:  
 

/Gebruikers/Home/

