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Onderlegger Curriculum BBL  opleiding VZ 2024-2025 
 

Periode 1 
Lesuren 

Module Weken Inhoud  K-Wp BPV opdrachten Examens P2M MBO certificaat 

2 Welkom 
 
 
 
Positieve gezondheid 

3 
 
 
 
6 

Kennismaken met elkaar 
Beroepscode 
CanMedsrollen 
Inrichting opleiding 
Visie op gezondheid 
Autonomie 
Empowerment 

 
 
 
 
K1-W1 
K1-W2 
K1-W3 
K1-W4 

 
 
 
 
Maak twee van de 
onderstaande BPV-starters 
opdrachten. 
B1-K1-W1 (observeer een 
zorgvrager) 
B1-K1-W2 (BRAVO 
Voorlichting, advies 
gezonde leefstijl) 
B1-K1-W3 (opzoek naar 
knelpunten in de 
zorgverlening)  
B1-K1-W4 (begeleiden bij 
zelfredzaamheid) 

 C0052 
Creëren 
optimale woon- 
en leefomgeving 
 

2 Beroep in beeld 1 9 Dementie (4 vormen van-) 
Anatomie, Fysiologie, Pathologie: 

- Basis bloedvatenstelsel 
(hartinfarct/ hartfalen) 

- Basis zenuwstelsel(CVA) 

K1-W1 
K1-W2 
K1-W3 
K1-W4 
K1-W6 
K1-W7  

K1-W4 Hygiënisch 
werken(S) 
K1-W6 Levensverhaal (S) 

Allen Allen 

2 ADL 9 Basiszorg ADL 
Vitale functies 

K1-W1 
K1-W3 
K1-W4 
K1-W6 
K1-W7 

K1-W1 Vitale functies (S) 
K1-W4 Zorg en 
begeleidingsactiviteiten (S) 

 C0053 
Individuele 
zorgverlener 

2 Ned, Burg, LOB       
1 Leercommunity       
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Periode 2 
Lesuren 

Module Weken Inhoud  
Uitgangspunt module casus(sen) 

K-Wp BPV opdrachten Examens P2M MBO certificaat 

2 Zorgplan 
ontwikkelen 
 
  

9 - Zorgproces 
- Verzamelen gegevens 
- Vaststellen verzorgende 

diagnosen 
- Vaststellen zorgdoelen 
- SBARR- Redeneerhulpen  
- Protocollen 
- Plannen van zorg- en 

ondersteuningsactiviteiten 
- Rapportage 
- EPD 
- Uitvoeren van zorg en 

ondersteuningsactiviteiten 
- Evalueren verpleegkundig 

proces 
- Klinisch redeneren (o.b.v. de 

casus) 
- Communiceren met het 

sociale netwerk van 
zorgvragers 

- Begeleiden in de zorg 
- Positieve gezondheid en 

zorgtechnologie 
- Gezondheidsbevordering en 

preventie 
 
 

K1-W1 
K1-W3 

BPV opdrachten in 
ontwikkeling 

Werk in 
uitvoering 
 
Zorg op maat 

C0109 
Zorgplan 
ontwikkelen 

2 Beroep in beeld 2 9 Anatomie,Fysiologie, Pathologie: 
- Ademhalingsstelsel 
- Spijsverteringstelsel 
- Hormoonstelsel  

Integratie zorgplan ontwikkelen 

K1-W1 
K1-W2 
K1-W3 
K1-W4 

BPV opdrachten in 
ontwikkeling 

Allen Allen 
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Klinisch redeneren (ob.v. casussen) K1-W6 
K1-W7  

2 EHBO en 
Reanimatie 
 
 
 
 
VTH 

6 
 
 
 
 
 
3 

EHBO en Reanimatie 
Bloedcirculatie  
Ademhaling 
 
 
 

- Richtlijnen omtrent medicijnen 
- Medicatieveiligheid 
- Toedieningsvormen van 

medicijnen 
- Toedienen van medicijnen 
- Observatiepunten en 

belangrijke signalen 
gezondheidstoestand en 
bijwerkingen 

- Complicaties 
- Therapietrouw 
- Halfwaardetijd 
- Polyfarmacie, vergiftiging bij 

ouderen  
- ZET (app’s) 
- MIC / MIT 

K1-W5 
K1-W8 
 
 
 
 
K1-W5 

Verpleegtechnische 
handelingen 
 
 
 
 
Verpleegtechnische 
handelingen 

VTH 
 
 
 
 
VTH 

C0052 
Creëren van een 
optimale woon- 
en leefomgeving 
 
C0106 
Verpleegtechnis
che handelingen 

2 Ned, (Medisch)Rek, 
Burg, LOB 

 Medisch rekenen  
- Vloeibare medicatie 
- Vaste medicatie 
- Verdunnen 
- Zuurstof 
- Druppelsnelheid 
- Pomp instellen 
- Vochtbalans 
- Dagschema 

K1-W5 Verpleegtechnische 
handelingen 

VTH C0052 
Creëren van een 
optimale woon- 
en leefomgeving 
 

1 Leercommunity       
        

 



4 
 

 
Periode 3 
Lesuren 

Module Weken Inhoud  K-Wp BPV opdrachten Examens P2M MBO certificaat 

2 Communicatie in 
de zorg 

9 - Professioneel communiceren 
- Luisteren en gesprekken voeren 
- Je persoonlijkheid en 

assertiviteit 
- Communicatie in de zorg 
- Communiceren met het sociale 

netwerk en zorgvragers 
- Begeleiden in de zorg 
- Begeleiden van groepen 
- Communiceren met het sociale 

netwerk van zorgvragers 
- Communicatie met 

zorgtechnologie 
- Multidisciplinaire 

samenwerking 
- Zorgsystemen 

(werkzaamheden organiseren 
in de zorg) 

- Deelnemen aan overleggen en 
besprekingen 

- Coördinatie en continuïteit van 
zorg 

 

K1-W6 
 
 
K1-W1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
K1-W7 
 
 
 
 
 
 
 
K2-W2 
 
 

BPV opdrachten in 
ontwikkeling 

check C0109  
Zorgplan 
ontwikkelen 
C0052 
Creëren optimale 
woon- en 
leefomgeving 
C0053 
Individuele 
zorgverlener 
C0054 
Basis voor 
deskundige zorg 

2 Beroep in beeld 3 -
Ouderenzorg VVT  
 
 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anatomie, fysiologie, pathologie 
Zenuwstelsel: 

- Parkinson 
- MS 
- Epilepsie 
- Risicoscorelijsten 
- Omgaan met psychosociale 

problemen 

K1-W1 
K1-W2 
K1-W3 
K1-W4 
K1-W6 
K1-W7 

BPV opdrachten in 
ontwikkeling 

Alle Alle  
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 GHZ  

 
 
 
3 

- Omgaan met specifieke 
problemen (eenzaamheid, 
relatieproblemen, intimiteit) 

- ZET 
GHZ …. (Gritt input) 

 
2 VTH 

Medicatie 
Overige 

 
3 
6 

 
Oplossen medicatie, Injecteren,….. 
Overige o.b.v. urgentie praktijk 

 
K1-W5 

 
K1-W5 Medicatie 
K1-W5 Op basis van 
praktijk 

VTH  C0106 
Verpleegtechnische 
handelingen 

2 Ned, Rek, Burg, 
LOB (Sociale media 
en internet) 

  K    

1 Leercommunity       
        

 
 
 

Periode 4 
Lesuren 

Module Weken Inhoud  K-Wp BPV opdrachten Examens 
P2M 

MBO certificaat  

2 Welzijn en begeleiding 
en samenwerking andere 
beroepsgroepen? 

9 Opbouwen en onderhouden van 
een sociaal netwerk 
Dagbesteding 
Passende dag invulling 
Ontwikkelen vaardigheden 
Organiseren van passende 
activiteiten 
Inzetten technologische 
hulpmiddelen dagbesteding 

K1-W4 
K2-W2 

Project / BPV 
opdrachten in 
ontwikkeling 

check check  

2 Gezondheidsbevordering 
en preventie 

9 Brede kijk op gezondheid 
Voorlichting en advies 
Gezondheidsbevordering en 
preventie 
Ontwikkelingspsychologie en 
gedrag 
Gezondheid en gedragsverandering 

K1-W2 
K1-W6 

In ontwikkeling  C0052 
Creëren optimale 
woon- en 
leefomgeving 
 
C0055 
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- Gespreksvoering: 
- Probleem- en 

adviesgesprek 
- Voorlichtingsgesprek 
- Advies- en 

instructiegesprek 
- Helpend gesprek 
- Motiverende 

gespreksvoering 
Gezondheidsrisico’s per doelgroep 
ZET (app’s en hulpmiddelen b.v.  
          Valpreventie, slikken / 
verslikken) 

Regievoering en 
vakontwikkeling in 
de zorg 
 

2 VTH 
 

9 Overige o.b.v. urgentie praktijk K1-W5 K1-W5 Op basis 
van praktijk 

VTH C0106 
Verpleegtechnische 
handelingen 

 

2 Ned, Rek, Burg, LOB   K     
1 Leercommunity        
 Keuzedeel 1 9       

 
 
 

Periode 5 
Lesuren 

Module Weken Inhoud  K-Wp BPV opdrachten Examens P2M MBO certificaat  

2 Professionele 
ontwikkeling en  
Kwaliteit 

9 Oriëntatie op het beroep 
- Professionele 

ontwikkeling 
- Wet- en 

regelgeving in de 
zorg 

- Organisatie van 
zorg 

- Werken in een 
zorgorganisatie 

K2-W1 
K2-W3 

BPV opdrachten in 
ontwikkeling / 
voorbereidende op CGI 

Kwaliteit en 
Professionele 
ontwikkeling 
 

C0053 
Individuele 
zorgverlening 
 
C0055 
Regievoering en 
vakontwikkeling in 
de zorg 
 
C0106 
Verpleegtechnisch 
handelen 
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- Werkzaamheden 
organiseren in 
de zorg 

- Samenwerken in 
de zorg 

- Kwaliteit en 
veiligheid 

- Professionele 
ontwikkeling 

 
ZET 
        -     Visie en beleid bij   
                Zorgtechnologie 

- Ethiek en 
technologie  

                in de zorg 
        -      Technologie en  
                deskundigheids-  
                bevordering 
 

 
C0109 
Zorgplan 
ontwikkelen 

2 Laatste levensfase 
(optie combinatie 
keuzedeel) 

9 - De dood 
- Zorg in de 

palliatieve fase 
en terminale 
fase 

- Regie rondom 
het levenseinde 

- Verzorgen in de 
palliatieve en 
terminale fase 

- Verplegen in de 
palliatieve en 
terminale fase 

- Begeleiden in de 
palliatieve en 
terminale fase 

K1-W4  check C0053 
Individuele 
zorgverlening 
 
 
C0055 
Regievoering en 
vakontwikkeling in 
de zorg 
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2    K     
2 Ned, Rek, Burg, LOB   K     
1 Leercommunity        
 Keuzedeel 2 9       

 
 
 

Periode 6  
Lesuren 

Module Weken Inhoud  K-Wp BPV opdrachten Examens P2M MBO certificaat  

2 Professionele 
ontwikkeling en  
Kwaliteit 

9 Oriëntatie op het beroep 
- Professionele 

ontwikkeling 
- Wet- en 

regelgeving in de 
zorg 

- Organisatie van 
zorg 

- Werken in een 
zorgorganisatie 

- Werkzaamheden 
organiseren in 
de zorg 

- Samenwerken in 
de zorg 

- Kwaliteit en 
veiligheid 

- Professionele 
ontwikkeling 

 
ZET 
        -     Visie en beleid bij   
                Zorgtechnologie 

- Ethiek en 
technologie  

                in de zorg 
        -      Technologie en  

K2-W1 
K2-W3 

BPV opdrachten in 
ontwikkeling / 
voorbereidende op CGI 

Kwaliteit en 
Professionele 
ontwikkeling 
 

C0053 
Individuele 
zorgverlening 
 
C0055 
Regievoering en 
vakontwikkeling in 
de zorg 
 
C0106 
Verpleegtechnisch 
handelen 
 
C0109 
Zorgplan 
ontwikkelen 
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                deskundigheids-  
                bevordering 
 

2 Ketenzorg   K2-W2  check check  
2    K     
2 Ned, Rek, Burg, LOB   K     
1 Leercommunity        
 Keuzedeel 3 9       

 
 
 

Periode 7 
Lesuren 

Module Weken Inhoud  K-Wp BPV opdrachten Examens P2M MBO certificaat  

2 Klinisch redeneren 9 Divers (start met 
geschreven 
cassussen- vervolg 
praktijk casus) 

K   check C0053 
Individuele 
zorgverlening 
 

 

2    K     
2    K     
2 Ned, Rek, Burg, LOB   K     
1 Leercommunity        
         

 
 
 

Periode 8 
Lesuren 

Module Weken Inhoud  K-Wp BPV opdrachten Examens P2M MBO certificaat  

2    K      
2    K     
2    K     
2 Ned, Rek, Burg, LOB   K     
1 Leercommunity        
         

 


